




В этой книге мы рассказываем об одной стороне тех вели ­
ких преобразований, какие произошли в Пензенской области  

за годы Советской власти  — о развитии физической культуры 

и спорта.
При составлении очерков мы столкнулись с большими труд­

ностями, заключающимися в отсутствии ряда документальных 

материалов. Поэтому книга не претендует на полное и ис­
черпывающее освещение темы. Трудность заключалась и в 

том, что вопросы истории физической культуры в Пензен ­
ской области поставлены впервые.

При составлении очерков мы использовали документы 

Госархива Пензенской области, материалы Пензенского об­
ластного краеведческого музея, газеты и журналы, и здавав­
шиеся в нашем крае за 40 лет, воспоминания пензенских 

спортсменов.
Если эта книга в какой-то степени вызовет интерес у чи­

тателя к занятиям физкультурой и спортом, мы будем счи ­

т ать  свою задачу  выполненной.

О Т А ВТ О Р О В



П Р Е Д И С Л О В И Е

П е р е д  н ам и  со д е р ж ате л ь н ы й  и и н тересн ы й  тр у д  В. Год и н а и 

В. Л е б е д е ва  —  оч ерк и  и з и стори и  ф и зи ч еск ой  к у л ьту р ы  и сп о р та в 

г. П ен зе  и об л ас ти .

А вто р ы  кн и ги  н а о сн о ве  б о л ьш о го  ф ак ти ч еск о го  м а те р и а л а  п о ­

к а за л и . к ак  п од  р у к о во д ство м  К ом м у н и сти ч еск ой  п ар ти и  и Л е н и н ­

ск ого  к о м со м о л а р ос л о  и ш и р и л о сь  сп о р ти вн ое  д ви ж е н и е  в стр ан е  и 

о б л асти , к ак  с о зд а в а л и с ь  п ер вы е  сп о р ти вн ы е  к р у ж к и  и о р г а н и за ­

ци и , р а зви ва л и с ь  о тд е л ь н ы е  ви д ы  сп о р та.

Ч у д е сн ы е  и зм ен ен и я  п р ои зош л и  в Совет ск о й  с тр ан е  з а  40 с 

л и ш н и м  л ет. Э ти  и зм ен ен и я  о тр ази л и сь  и н а р азви ти и  ф и зк у л ь т у р ­

н ого д ви ж ен и я . Ф и зк у л ь т у р о й  и сп о р то м  за н и м аю тс я  сей ч ас м и л ­

л и он ы  т р у д я щ и хся . С о ве тск и е  сп о р тсм ен ы  д оби л и сь вы д аю щ и хся  

у с п е хо в на м е ж д у н ар о д н ы х  сор е вн о ван и я х . Н а ш  н ар о д  м о ж е т  г о р ­

д и тьс я  м н огоч и сл ен н ы м  о тр я д о м  ч ем п и он ов и р ек ор д см ен ов м и ра. 

З а  год ы  Совет ск о й  вл ас ти  у  н ас  п остр оен ы  п р ек р асн ы е  сп ор ти вн ы е  

со о р у ж ен и я , п од готовл ен ы  к вал и ф и ц и р ован н ы е  тр ен ер ск и е  к ад р ы , 

с о зд а н а  п е р е д о вая  си сте м а ф и зи ч е ск ого  восп и тан и я .

О ч ен ь хо р о ш о , ч то вс е  это  р аск р ы то  в «П е н зе  сп о р ти вн ой ».

Ш аг ая  вп ер ед , р а зв и в а я  д а л ь ш е  сп ор ти вн о е  д ви ж ен и е , п ол езн о 

о гл я н у ть ся  н а за д , п о зн ак о м и ться  с  и стор и ей  р азви ти я  сп о р та в р о д ­

ном к р ае . Т ак у ю  во зм о ж н о с т ь  д а е т  к н и га В. Год и н а и В. Л е б е д е ва . 

С тр ан и ц ы  ее  п е р е н о ся т  в н е д ал е к о е  п р о ш л ое , к  и сток ам  П ен зы  

сп ор ти вн ой . В п ам я ти  во зн и к аю т  эп и зод ы  т е х  д н ей ...

Б л и зи л ся  к к он ц у  1921 го д . М н е  т о л ьк о  что и сп ол н и л ось  ч еты р ­

н ад ц а ть  л ет. П о  с о ве т у  м ате р и  п ош ел  н аб и р аться  зд о р о вь я  в  Гу ­

берн ск и й  сп ор ти вн о - ги м н асти ч еск и й  к л у б . Р о бк о  п ер еступ и л  я п о ­

р ог  зд ан и я  б ы вш е го  Д во р я н с к о го  со б р ан и я  и р асстр о и л ся , к огд а 

у зн ал , ч то в к л у б  п р и н и м аю т т о л ьк о  с п я тн ад ц ат и  л ет. П р и ш л о сь  

«н а б а в и т ь » себ е  год .

И  во т  п ер вы е  за н я т и я  в к л у б е  и п ер вое  зн ак о м ство  с  п р еп од а-
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вател я м и , сп ор тсм ен ам и  Б о л ь ш е  всех зап о м н и л ся  И . В С л а б а , 

п рек р асн ы й  ги м н аст и зам еч ат ел ьн ы й  п ед аго г. М н оги е его уч ен и ка 

с б л а г о д а р н о с т ь ю  всп о м и н аю т о  нем. Э то  o н  п ри ви л  н ам  л ю б овь  

к ф и зи ч еской  к у л ьту р е , к сп о р ту , д ал  всестор он н ю ю  ф и зи ч еск у ю  

п о д готовк у  п утем  зан я ти и  р азн ы м и  ви д ам и  сп о р та: ги м н асти к ой , 

л егкой  атл ети к ой , ф у тб ол ом , л ы ж н ы м  сп о р то м , б ас к е тб о л о м  и д р у ­

гими . Р азн о о б р азн ы е  зан я ти я  у к р еп л я л и  зд о р о вь е , с о зд а ва л и  осн ову  

усп еш н ой  сп орти вн ой  сп ец и ал и зац и и .

И н тер есн о, что зан я ти я  в к л у б е  п ом о гал и  о р г а н и зо вы ва ть  и п р о ­

вод и ть  об щ ествен н ы е  и н стр у к тор ы  Го л у б ев , Н ол ьд е , Б а л а ш о в , К а-  

р аб аш е в , П о л я к о в, Р а зу м о в  и м н оги е д р у ги е . Они у ч аство вал и  т а к ­

ж е  в п роведен и и  к р атк оср оч н ы х к у р со в и н стр у к тор ов ф и зк у л ьту р ы .

Д вер и  сп о р ти вн о- ги м н асти ч еск ого  к л у б а  бы ли  ш и р ок о  отк р ы ты  

д л я  всех. С ю д а п ри ходи л и  не тол ьк о  на трен и р овк и , но и п р осто  

п оговори ть  с то вар и щ а м и , п о со ве то ваться  с п р е п о д ават е л е м , п о ­

см отр е ть  зан я ти я  д р у ги х груп п .

Тр у д н о  п ереоц ен и ть э н ту зи азм  сп о р тсм ен ов тех  л ет. П ом н ю , 

к ак  откл и к н у л и сь они  на п р и зы в р ас ш и р и ть  свои м и  си л ам и  сп ор  

ти вн ую  п л о щ ад к у  к л у б а . Р а б о т а  б ы л а оч ен ь тр у д ое м к о й : тр е б о ­

вал о сь  сн я ть  и у б р а ть  слой  зем л и  о б ъ е м о м  п р и м ер н о  250 к у б и ч е ­

ск и х м етр ов, вы р овн я ть  и у к а т а т ь  п л о щ ад к у  Э ту  р аб о т у  вы п ол н и ­

ли  бы стр о  и хор ош о.

К л у б  о р га н и зо вал  л етн и е п оход ы  за  город  и л ы ж н ы е вы л азк и . 

А к огд а н аш а ф у тб о л ьн ая  к ом ан д а вы сту п ал а  в оч ер ед н ом  м атч е , 

то  все  члены к л у б а ста н ови л и с ь  «б о л е л ьщ и к ам и ». В к л у бе  п р о во ­

д и л и сь  д о к л ад ы . С  бо л ьш и м  у сп ехом  вы сту п ал а  ж и ва я  г а зе т а  

«Ф и зк у л ь т- к о м м у н ар ».

О собен н о п ам я тен  мн е тр е м я  собы ти я м и  1923 год . С  бол ьш и м  

у сп ехом  п р ош л а т о гд а  гу б ер н ск ая  о л и м п и ад а . У ч ас т во вал о  м н ого 

сп о р тсм ен ов и з губерн и и . Н овы е  р е к ор д ы  бы ли  у стан овл ен ы  А н д р е ­

е в ы м —  в п р ы ж к е  в вы соту , Б а л а ш о вы м  — в б еге  н а 5000 м, И в а ­

н о в ы м —  в м етан и и  д и ск а и д р у ги м и . Я за н я л  тр е ть е  м есто  в т р о й ­

н ом п ры ж к е  с р азб е гу . С м о тр и ш ь  сей ч ас на сохр ан и вш и й ся  д и п ­

л о м —  н агр ад у  за  тр е тье  м есто  с р е зу л ьтато м  10 м 5  см  — оч ен ь 

сл абы й  р е зу л ь т ат . Н о то гд а  все  сч и тал и , что я п ры гн ул  н еп л охо.

П ом н ю , к ак  в ави ац и он н о- техн и ч еск ом  к р у ж к е  мы п остр ои ли  

п л ан ер  АТК-1 и вы ехал и  н а Все со ю зн ы е  п л ан ер н ы е  со р евн ован и я  в 

К о к теб ел ь. П л ан ер  сд ел ал и  к реп к о , но л е та л  он  п л охо , мы его пе- 

р е т я ж е л или .

И  ещ е  п ам я тн о е  собы ти е. В 1923 год у  мы п остр ои ли  д етек то р н ы е  

р ад и оп р и ем н и к и  и п ер вы е  п ри н яли  р ад и о п ер ед ач у  и з М осквы  

О гр ом н у ю  по д л и н е  д ву хл у ч е ву ю  ан тен н у  п р отя н у л и  от  ш п и л я  о д ­

н ого вы сок о го  зд ан и я  д о н аш ег о  д ом а. П ен зен ск и е  р ад и ол ю б и тел и , 

оч еви д н о , с и н тер есом  п р оч ту т эти  стр ок и .



В 1925 году  гу бер н ск и й  со ве т  ф и зк у л ьт у р ы  н ап р ави л  мен я  у ч и ть ­

ся  в М оск овск и й  и н сти ту т ф и зи ч еск ой  к у л ьту р ы . П осл е  ок он ч ан и я  

и н сти ту та я о с т ал ся  на п е д агоги ч еск ой  р аб о те . Ч ас то  сред и  сту д ен ­

то в  и н сти ту та вс тр е ч ал  зе м л я к о в. О к он ч и л и  и н сти ту т д ети  И . В. 

С л а б а , л е г к о а тл е т к а  В. Ш а м а н о ва , к он ьк об еж к а М. М о д ин а и д р у ­

ги е .

М н оги е и з восп и тан н и к о в П ен зы  сп ор ти вн ой  ве д у т  ф и зк у л ь т у р ­

н ую  р аб о т у  в р азн ы х  го р о д а х  С о ве тск о го  С о ю за . А. Ц  П ун и , п р о ­

ф ессор , д о к то р  н ау к , за в е д у е т  к аф ед р о й  п си хол оги и  в Л ен и н гр ад ­

ск ом  и н сти туте ф и зи ч еск ой  к у л ьту р ы . Б  О р л ов, с  к отор ы м  мы 

у ч аство вал и  в губер н ск ой  ол и м п и ад е  1923 г о д а , во зг л а в л я е т  уч ебн о-  

м етод и ч еск у ю  р аб о т у  в Л ен и н гр ад ск о м  С о ю зе  сп о р ти вн ы х о б щ ес тв  

и ор ган и зац и й . И  гд е  бы ни р аб о т ал и  восп и тан н и к и  П ен зы  сп о р ти в ­

ной , они  все гд а с б л аго д ар н о сть ю  всп ом и н аю т хор ош у ю  ш к ол у , 

к о то р у ю  п ол уч и л и  в р од н ом  го р од е .

В к н и ге «П е н за  сп о р т и вн а я » м н ого  ф ак ти ч еск о го  м а те р и а л а  —  

п ор тр еты  сп о р тсм е н ов , п р е п о д авате л е й , р а с с к азы  о  сор евн ован и я х  

и т. д . Н ад о  отн ести  к за с л у г е  авт о р о в , что ф ак ти ч еск и й  м ате р и ал  

они  п р еп од н ося т  б ол ьш ей  ч астью  ж и во .

Н а  все х  ф р о н тах  Вел и к ой  О теч ествен н ой  вой н ы  б есстр аш н о  с р а ­

ж а л и с ь  восп и тан н и к и  П ен зы  сп ор ти вн ой . М н оги е  и з них у д остоен ы  

вы сок ого  зван и я  Ге р о я  С о ве т с к о г о  С о ю за . А вто р ы  п р ави л ьн о  с д е ­

л ал и , ч то н е огр ан и ч и л и сь п ереч и сл ен и ем , а п о к азал и  бо евы е  д ел а 

гер ое в. Го р д о стью  н ап ол н я е тся  сер д ц е  за  м у ж е с т во  и б е сстр аш и е  

сво и х  зе м л я к о в.

А вто р ы  не о стави л и  б е з вн и м ан и я  и ф и зи ч еск о е  восп и тан и е  в 

ш к о л е . И з кн и ги  мы  у зн ае м , к ак  год  о т  го д а  у л у ч ш ал о сь  ф и зи ч е ­

с к о е  во сп и тан и е  в ш к о л е , к ак  о р ган и зо вы вал и сь  к р у ж к и  ф и з ­

к у л ьту р ы , п р е о д о л е ва л а сь  н е хват к а  п р е п о д авате л е й , к ак  н а п о м ощ ь 

ш к о л е  п ри ход и л  Д о м  ф и зк у л ьту р ы  и т . д .

О  м н огом  го во р и тся  в к н и ге : о  р азви ти и  ги м н асти к и , л егк ой  

ат л ети к и , л ы ж н о го  с п о р т а , ф у тб о л а  и д р у г и х  ви д ов сп о р та , о  ф и зи ­

ч еской  к у л ь ту р е  в к о л х о за х , о ту р и зм е , зн ач и тел ьн ы х п о б е д ах  п ен ­

зе н ск и х сп о р тсм ен ов.

Вел и ч е ствен н ы е  за д а ч и , п оставл е н н ы е  п ер ед  советск и м  н ар од ом  

на вн еоч ер ед н ом  XXI  с ъ е зд е  К П С С , зо ву т  к  н овы м д ости ж ен и я м  и 

у сп е хам  в об л асти  ф и зи ч еск ой  к у л ьту р ы  и сп о р та. В б л и ж ай ш и е  

год ы  у м ен ьш и тся  п р о д о л ж и те л ьн о сть  р аб оч ег о  д н я , б у д ет  у с та н о в ­

л ен о  д ва  вы ход н ы х д н я , е щ е  б о л ьш е п о вы си тся  м ате р и ал ьн о е  б л а г о ­

состо я н и е  тр у д я щ и хся . Вс е  это  с о зд а е т  и ск л ю ч и тел ьн ы е  п ер сп е к ти ­

вы  д л я . р а зви т и я  ф и зи ч еск ой  к у л ьту р ы  и сп о р та . М о л о д е ж ь , д а  не 

то л ьк о  м о л о д е ж ь , и сей ч ас  н ах о д и т  в ф и зи ч еск ой  к у л ьт у р е  и сп ор те  

од н о и з м огу ч и х ср е д ств  всестор о н н его  р азви т и я , ак ти вн ого  от д ы ха , 

у к р еп л ен и я  зд о р о вь я , тр у д о сп осо бн ости , обесп еч ен и я  д о л гол ети я .
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Р еш ен и е  Ц К  К П С С  и С о ве та  М и н и стр ов С С С Р  «О  р у к о во д стве  

ф и зи ч еской  к у л ьту р ой  н сп о р то м  в стр ан е  зн ам е н у е т  н овы й  этап  

ф и зк у л ьту р н ого  д ви ж е н и я . С о зд ан и е  С о ю за  сп ор ти вн ы х о б щ е ств  и 

ор ган и зац и й  п озво л и т  п р и вл еч ь к  р у к о во д ству  ф и зи ч еской  к у л ь т у ­

рой  и сп ортом  ш ир ок у ю  об щ ес твен н о сть , во вл е ч ь  в ф и зк у л ьт у р н ое  

д ви ж ен и е  н овы е м и л л и он ы  тр у д я щ и хся .

Н ет сом н ен и я , ч то п р е д л аг ае м ая  к н и га заи н те р е су е т  не то л ьк о  

те х, к то  у ж е  зан и м ае т с я  ф и зи ч еск ой  к у л ьту р ой  и сп о р то м , но и те х , 

к то  ве д ет  п е д агоги ч еск у ю  и н ау ч н у ю  р а б о т у  в этой  об л асти  С т р а ­

ницы «П ен зы  сп о р ти вн ой » зо в у т  н а стад и он ы  и сп ор ти вн ы е  п л о щ ад ­

ки н ови ч к ов, в п е р ву ю  оч ер ед ь м о л о д е ж ь , к отор ой  вы п ал о  сч ас ть е  

ж и ть  и тр у д и т ьс я  при  к ом м у н и зм е .

н. о з о л и н ,

директор Всесоюзного научно-исследовательского 

института физической культуры и спорта.



РОЖДЕННЫЕ ОКТЯБРЕМ

В пензенских дореволюционных газетах нередко мож­
но было встретить спортивный отдел. Тогда под рубрикой 
«Спорт» помещали все, что угодно, вплоть до описания 
цирковых номеров и конных скачек. О спорте, как о сред­
стве воспитания, газеты почти не писали. До Октябрь­
ской социалистической революции в  Пензенской губернии 
не было  ни спорти вных клубов, ни стадионов. Плохо 
обстояло дело и с тренерскими кадрами.

Великий Октябрь совершил коренной поворот в судь­
бах народов нашей Родины. Человек стал хозяином всех 
материальных и духовных богатств. Советская власть 
поставила невиданную ранее задачу — сделать строите­
лей коммунистического общества здоровыми, сильными, 
жизнерадостными.

С пожелтевших от времени газетных страниц на нас 
смотрят два небольших объявления.

«При инструкторском отделе военного комиссариата 
открыто стрелковое спортивное общество. Общество дает 
указания и справки по вопросам физического развития».

«При Пензенском обществе содействия внешкольному 
образованию создана комиссия физического развития, 
которая ставит своей целью способствовать физическому 
развитию молодежи. Комиссия открывает на территории 
летнего театра драматического кружка имени В. Г. Бе­
линского площадку спортивных игр (лаун-тенис, фаус- 
бал, футбол и крокет), легкой атлетики (бег, прыжки, ме­
тание диска., копий и т. д.), гимнастики и французской 
борьбы».

Так местная газета «Известия Пензенского Совета 
рабочих, крестьянских и солдатских депутатов» донесла
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до трудящихся весть о рождении первых в истории города 
и губернии спортивных организаций. Это было в июне 
1918 года.

Партия и правительство рассматривали физическую 
культуру как неотъемлемую часть коммунистического 
воспитания трудящихся, как средство укрепления здо­
ровья и повышения производительности труда. Вот поче­
му с первых дней Советской власти физическому воспи­
танию народа было придано государственное значение.

Развитие физической культуры в молодой Советской 
республике началось в трудные годы гражданской войны. 
Вполне понятно, что основной задачей физкультурного 
движения в го время являлась подготовка масс к защите 
социалистического отечества. Во всех губерниях и уездах 
были созданы отделы всевобуча, которые и занялись воен­
но-физическим развитием населения от 16 до 40 лет, за­
кладывая основы будущего массового спорта.

Обращаясь к пензенской молодежи, губернский отдел 
всевобуча отмечал, что допризывная подготовка имеет 
цель воспитания молодежи как физически, так и нравст­
венно, сделать ее здоровой, сильной, выносливой, готовой 
преодолеть все трудности военного времени. Губернский 
отдел всевобуча призвал пензенцев записываться в спор­
тивные секции по гимнастике, легкой и тяжелой атлетике, 
стрельбе. Молодежь горячо откликнулась на этот призыв. 
К лету 1918 года в г. Пензе были открыты «Губернский 
спортивно-гимнастический клуб», «Кружок любителей 
спорта», «Спортивный кружок красных печатников», «Ря­
зано-Уральский кружок спорта», «Сызрано-Вяземский 
кружок спорта» и еврейский спортивный кружок «Мак- 
каби». Вслед за этим создали свои кружки рабочие пис­
чебумажной фабрики (ныне «Маяк революции») и «Эк­
спедиции заготовления государственных бумаг» (ныне 
Пензмашзавод), учащиеся фармацевтической школы. 
Деятельность этих кружков и клубов возглавил «Пензен­
ский союз спортивных обществ».

5 июля 1918 года в Пензе на территории летнего пар­
ка имени В. Г. Белинского была открыта спортивная пло­
щадка, при которой работали секции легкой атлетики, 
гимнастики и спортивных игр. Через три недели в них 
тренировалось уже сто человек. Эти «занятия ведутся об­
разцово, под руководством опытных инструкторов», — 
писала местная газета.
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В 1919 г. Пензенский губернский отдел народного об­
разования выступил с обращением " К молодежи!" В нем 
говорилось: «Жизнь завоевывает себе право. Человечест­
во освобождается от непомерно тяжелого труда и начина­
ет заботиться о создании красивой гармонической лично­
сти, развитой умственно и физически...

Все молодые, все до одного к спорту, все на площад­
ки, все за работу!»

По примеру губернского центра стали создаваться 
спортивные клубы и площадки в уездах. В июле 1919 го­
да уездным отделом всевобуча на Базарной площади 
Н.Ломова была открыта спортивная площадка и спортив­
но-гимнастический клуб, членами которого являлись 
рабочие типографии, почтово-телеграфные служащие, уча­
щиеся школ и члены профсоюза «Шило». Особенно хоро­
шо там работали легкоатлетическая и футбольная сек­
ции.

Активным пропагандистом и организатором физкуль­
турного движения в стране стал комсомол. На 11 съезде 
РКСМ, состоявшемся осенью 1919 г., было принято ре­
шение о необходимости организации комсомольского кон­
троля в военно-спортивных клубах.

Комсомольские организации Пензенского края пове­
ли большую работу по выполнению этого решения. Осо­
бенно активны были сердобчане. В ноябре 1919 г. при 
Сердобском укоме КСМ был создан специальный спор-
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тивный отдел. 8 ноября он вынес постановление о пере­
даче руководства спортивной работой в уезде из отдела 
всевобуча в уком РКСМ. Состоялась передача спортив­
ного инвентаря. Началась постройка комсомольско-моло­
дежной спортивной площадки. 19 ноября 1919 г. на засе­
дании Сердобского укома КСМ уже слушался вопрос о 
ходе устройства катка. 12 ноября 1919 г. Сердобский 
уком постановил: «Привлечь всех членов союза к работе 
в спортивном кружке».

Большую организаторскую работу проводили Чем- 
барский, Керенский и Н.-Ломовский укомы КСМ. В де­
кабре 1919 г. на втором Чембарском уездном съезде 
РКСМ был обсужден доклад «О физическом воспита­
нии». Комсомольцы уезда были призваны взять дело фи­
зического воспитания молодежи в свои руки. «В физи­
ческом развитии есть залог нашего будущего», — сказали 
они. После этого чембарские комсомольцы провели ту­
ристские прогулки, катания на лыжах и коньках, а летом 
спортивные игры, состязания по плаванию. Вскоре после 
этого в Чембаре был создан молодежный спортивный 
кружок.

Вопрос о физическом развитии молодежи губернии 
рассматривался на 2-м расширенном пленуме Пензенско­
го губкома КСМ в августе 1920 г. В принятой резолюции 
отмечалось, что комсомольцы губернии должны принять 
самое активное участие в военно-физической подготовке 
населения, в организации спортивных площадок и клу­
бов. Молодежь горячо откликнулась на это решение. В 
свободное от работы время юноши и девушки приходили 
на пустыри и своими силами строили спортивные площад­
ки. Именно так поступили комсомольцы станции Пенза I 
летом 1921 года.

В 1922 году комсомол создавал свои спортивные клу­
бы. Первыми такими обществами стали «Муравей» в 
Москве и «Спартак» в Ленинграде. Организовали свои 
общества и комсомольцы Пензенской губернии. Инициа­
торами явились юноши Чембарской комсомольской орга­
низации. Они создали спортивное общество «Комсомо­
лец».

В спортивных кружках и обществах регулярно про­
водились медицинские осмотры, читались лекции о режи­
ме дня, гигиене труда, о строении тела, разрабатывались 
методические пособия по проведению занятий. В этом от-
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ношении отличались инсарцы. В 1922 году с участием 
местного врача Я. К. Карпова они оформили стенды на 
физкультурно-врачебные темы.

В 1923 году в стране было создано физкультурно- 
спортивное общество «Динамо». Пенза была в числе го­
родов, где впервые возникли организации общества. Ве­
дущую роль в них заняли комсомольцы.

Спорт прочно входил в быт трудящихся города и де­
ревни. За короткий срок первые малочисленные кружки 
всевобуча превратились в массовые спортивные общест­
ва. В 1923 году в губернии работало 21 спортивное объ­
единение.

Разыгрывается пять призов!

С образованием спортивных клубов и площадок в гу­
бернии стали проводиться и соревнования. В 1918—1919 
годах состоялись первые состязания по легкой атлетике, 
футболу, стрельбе, шахматам, гимнастике, тяжелой атле­
тике, борьбе.

Летом 1920 года в стране впервые проводились «День 
спорта» и первые советские олимпиады.

Пензенская губернская олимпиада проводилась 10— 
12 сентября 1920 года. Накануне ее состоялись спортив­
ные состязания и показательные выступления спортсме­
нов в честь Международного праздника молодежи (5 сен­
тября) и «Недели допризывника» (5—12 сентяб­
ря). Они как бы явились генеральной тренировкой перед 
олимпиадой. Губисполком, губкомы РКП (б) и КСМ, 
губвоенкомат подошли к проведению 1-й губернской 
олимпиады очень серьезно, считая ее крупнейшим обще­
ственным мероприятием. Была детально разработана про­
грамма, подобран судейский аппарат, утверждены призы 
за лучшие спортивные показатели. Подготовка к прове­
дению олимпиады широко освещалась в местной газете 
«Красное знамя».

10 сентября 1920 г., в день открытия олимпиады, на 
ипподроме около загородного леса было многолюдно. 
Прогуливалась публика, сновали ребятишки, гремела 
музыка. Открытие олимпиады прошло торжественно. 
После краткого митинга начались спортивные состязания 
и выступления. Первым чемпионом губернии и обладате-
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лом приза газеты «Красное знамя» стали футболисты 
клуба краснопечатников.

На зеленое поле вышли девушки губернского спор­
тивного кружка. Под плавные звуки вальса они исполни­
ли гимнастические упражнения. Зрители долго аплоди­
ровали юным гимнасткам. Их выступления, как отмеча­
лось в пензенской газете, были «легки и изящны». 
Выступили и пензенские инструкторы по гимнастике — 
Слаба, Каштанов, Пастухов. Великолепной техникой 
блеснул И. В. Слаба.

Спортивный праздник закончился уже в сумерках. 
Под звуки марша зрители и участники разошлись по до­
мам.

В результате напряженной борьбы первое место и 
приз политотдела губвоенкомата среди женских команд 
по легкоатлетическому пятиборью заняла вторая группа 
губернского спортивно-гимнастического клуба в составе 
Кваскиковой, Казсевской, Орловой, Гамберг и Апполо­
новой.

Чемпионом в легкоатлетическом пятиборье среди муж­
чин стал член губернского спортивно-гимнастического 
клуба — Андреев. Ему был вручен приз губисполкома. 
Его одноклубник Трофимкин стал обладателем большой 
металлической вазы — приза горсовета. Он вышел на 
первое место по гимнастическому пятиборью.

Особенно упорной была борьба у тяжелоатлетов. 
Они состязались в толкании штанги весом 5 пудов 10 
фунтов. Сильнейшим среди них оказался член спортивно­
го клуба «Сатурн» Талыон. Он завоевал приз губнслол- 
кома — бронзовую лошадь.

Первая олимпиада сыграла большую роль в развитии 
спорта в губернии. После нее молодежь стала охотнее 
записываться в спортивные кружки и-клубы.

Традиционные губернские олимпиады проводились на 
протяжении 8 лет. С каждым годом в них участвовало 
все больше и больше сельской молодежи. Ест и на 1-й 
олимпиаде состязались главным образом спортсмены 
Пензы, то на последующих олимпиадах мы видим пред­
ставителей от всех уездов. Число участников этих 
больших спортивных праздников неизменно росло, рас­
ширялась программа соревнований.

Если в программу 1-й олимпиады входили легкая 
атлетика, гимнастика, тяжелая атлетика и футбол, то
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участники последней — VIII губернской олимпиады со­
ревновались и по лыжам, конькам, баскетболу, стрельбе, 
плаванию, городкам, теннису.

Спорт в массы

Хочешь быть здоровым, сильным,
Подразвить мускулатуру?—
Поскорей, пока не поздно,
Поступи-ка в физкультуру.

Пусть эти строки, помещенные в 1925 году в пензен­
ской комсомольской газете «Знамя ленинца», не совер­
шенны в художественном отношении, но зато в них про­
сто и доходчиво раскрыта задача дня.

Борьба советского народа за индустриализацию стра­
ны сочеталась с большой культурно-воспитательной ра­
ботой среди трудящихся города и села. 13 июля 1925 го­
да Центральный Комитет партии принял постановление 
«Задачи партии-в области физической культуры». В по­
становлении отмечалось: «Физическая культура должна 
составлять неотъемлемую часть общеполитического и 
культурного воспитания и образования, оздоровления 
масс... должна обнимать и общественную и личную гигие­
ну труда и быта, использование естественных сил приро­
ды, правильный режим труда и отдыха».

Центральный Комитет партии потребовал придать 
физкультурному движению «массовый характер с вовле­
чением в него не только рабочих, но и крестьян; не толь­
ко молодежи, но и взрослых рабочих и работниц. При 
этом особое внимание надлежит обратить на постановку 
физической культуры среди пионеров и среди коренного 
населения национальных республик». Это постановление 
ЦК РКП (б) вызвало огромный подъем активности и 
самодеятельности спортивных организаций.

В Пензенской губернии спортивные клубы и кружки 
перестроили свою работу по секционному методу, что 
создало широкие возможности для быстрого роста спор­
тивной техники, развития индивидуальных наклонностей 
каждого физкультурника.

Губернский Совет физкультуры совместно с губкомом 
комсомола провел большую работу по созданию новых 
спортивных клубов, площадок и спортивных уголков. С 
ломами и лопатами направлялись комсомольцы на места
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суроек футбольных полей, гимнастических городков, пло­
щадок для игр. Именно так обстояло дело в Нижнем Ло­
мове, Краснослободске, Керенске, Инсаре, Мокшане и 
других городах и селах Пензенской губернии.

В 1925 году в пензенском пригороде Сосновке была 
открыта водная станция. 27 мая 1927 года пензенские 
физкультурники получили новый подарок — в этот день 
был открыт спортивный магазин общества «Динамо». В 
целях массового физкультурного движения в Пензе в 
доме № 60 по ул. Красной был создан физкультурный 
консультационный пункт. Еженедельно по средам там 
проводились беседы и давались консультации занима­
ющимся физкультурой на дому.

Так, шаг за шагом росло и крепло физкультурное дви­
жение IB крае. Если в 1924 году в губернии занималось 
спортом, не считая учащихся, 3768 человек, то в 1927 го­
д у — 6784 человека. Только в 1925 году по инициативе 
комсомольцев были созданы новые спортивные кружки 
на станции Пенза 11, в гарнизоне, в ячейках РЛКСМ 
профсоюзов пищевиков и коммунальников.

О популярности физкультуры свидетельствует появле­
ние так называемых «инициативных групп» — стихийно 
возникавших при спортивных кружках новых секций, 
которые работали без штатных тренеров. Клубы 
совторгслужащих, деревообделочников и других 
брали шефство «ад этими группами, направляли в них 
своих активистов. Хорошую инициативу проявили дерево­
обделочники. Они создавали на базе стихийно возник­
ших спортивных молодежных групп так называемые 
«подготовительные группы». Большую работу проделали и 
физкультурники ютуба имени 1-е мая. Они создавали 
физкультурные группы в сельской местности. В то время 
спортивный коллектив клуба был одним из массовых в 
Пензе. Там регулярно два раза в неделю занимались сек­
ции гимнастики, тяжелой атлетики, шахматно-шашечная, 
лыжная и конькобежная. В клубе проводились беседы, 
доклады, спортивные вечера.

Наряду с ростом числа физкультурников улучшались 
их спортивные результаты. В сборную команду Поволжья 
для участия в 1-й Всесоюзной спартакиаде 1928 г. во­
шло много пензенцев. Среди них братья Ермаковы и Ку­
рочкины, А. Данилов, П. Лещицкий Э. Лазовский, 3. Ер­
макова, Н. Сатурнов, Е. Протасова и другие. По тому
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времени они показали хорошие результаты. Так, Вера 
Демишнна 60 метров пробежала за 8,4 секунды. Это бы­
ло лишь на 0,2 секунды ниже результатов всесоюзных 
рекордсменок — москвичек В. Журавлевой и Т. Гусевой. 
Пензенские спортсмены Николай Озолин, Евдокия Про­
тасова. Александра Андреева, Эдуард Лазовский показы­
вали результаты всесоюзного класса.

Первая Всесоюзная спартакиада заметно оживила 
физкультурную работу на местах. Вернувшись домой, 
пензенские спортсмены развернули широкую агитацион­
ную работу среди населения. В заводских цехах и на 
фабриках, в сельских клубах и учебных заведениях они 
рассказывали о спартакиаде, устраивали показательные 
выступления, призывали рабочих, крестьян и служащих 
вступать в ряды советских физкультурников.

Многое делалось для подготовки тренеров и препода­
вателей физкультуры. В 1925 году пензенцы Н. Озолин, 
С. Лазарев были направлены на учебу в Московский ин­
ститут физкультуры.

В 1929 году 23 акти.виста-физкультурника окончили 
инструкторские курсы.

Осенью 1929 года Центральный Комитет партии при­
нял постановление, в котором призвал еще шире развер­
нуть физкультурное движение среди рабочих и крестьян­
ских масс. В ответ на это постановление пензенские физ­
культурники направили свои лучшие силы на заводы, 
фабрики, в сельокую местность. Теперь у рабочих мест 
стали проводиться физкультурные зарядки, на предпри­
ятиях возникли спортивные секции и команды. Лозунгом 
спортсменов в то время был: «Ни одного физкультурника 
вне ударного движения «а производстве».

Ценную инициативу проявили физкультурники и ком­
сомольцы депо станции Пенза-I. Они сверх плана отре­
монтировали паровоз. Работали с большим энтузиазмом. 
Молодежными вожаками явились Э. Комаров и А. Ягу- 
нов. Горком комсомола поддержал хороший почин моло­
дых деповцев и обратился с призывом к юношам и де­
вушкам следовать их примеру.

С 25 мая по 1 августа 1930 года был объявлен физ­
культурный поход в деревню. Шефы из города создавали 
кружки физкультуры в колхозах и совхозах, помогали 
партийным ячейкам и сельским Советам в подготовке и
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проведении уборки урожая, сплошной коллективизации и 
на ее основе ликвидации кулачества как класса.

4 августа состоялась краевая эстафета имени 3-го ре­
шающего года пятилетки, которая подвела итоги двух­
месячного физкультурного похода в деревню. Нижне-Ло- 
мовские физкультурники доставили эстафету в Пензу, 
откуда ее передали в Кузнецк. Эстафету несли лучшие 
производственники велозавода, промсоюза и спортсмены 
общества «Динамо».

Большим событием в спортивной жизни города и де­
ревни явилась межсоюзная конференция физкультурни­
ков 1931 года. Делегаты конференции решили добиться 
полного охвата физкультурников ударничеством, принять 
активное участие в уборке и сохранении урожая, в вы­
полнении промфинплана.

Кому из нас не известен маленький спортивный зна­
чок с выбитыми на бронзе словами «Готов к труду и обо­
роне СССР». Этот значок украшает грудь миллионов со- СО 
ветских людей. СО

Создание по инициативе комсомола комплекса 
ГТО — одна из славных страниц в истории советского 
спорта.

В марте 1931 года специальным постановлением пра­
вительства в стране был введен комплекс ГТО первой 
ступени, а через год— ГТО второй ступени. Комплекс 
ГТО стал основой советской системы физического воспи­
тания. Теперь миллионы юношей и девушек начинали 
свой спортивный путь с единой всесторонней физической 
подготовки. К. Е. Ворошилов назвал значок ГТО «своего 
рода орденом за достижения в спорте».

В 1934 году единый комплекс всесторонних испыта­
ний по физической подготовке был введен и для детей.

Как во всей стране, сдача норм ГТО в Пензенском 
округе началась летом 1931 года. По этому случаю- на 
пензенском ипподроме состоялся многолюдный митинг, 
после которого физкультурники велозавода, «Динамо», 
медтехникума, профсоюза пищевиков и другие соревно­
вались за получение значка. Подобные состязания про­
шли по всему округу. С целью популяризации комплекса

я устраивали спартакиады,

Готов к труду и обороне
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спортивные праздники, физкультурные марши и смотры- 
конкурсы.

15 октября 1931 года в округе начался физкультур­
ный марш. Он длился до 1 января 1932 года. Проводи­
лись агитационные кроссы и вылазки на лыжах, сдача 
норм на значок ГТО, шахматные и шашечные турниры 
на предприятиях, организовывались выставки по обмену 
опытом физкультурной работы. Заметно выросло число 
спортсменов.

Введение комплекса Б ГТО заметно оживило спорт 
среди детей. При спортивных- кружках создавались дет­
ские спортивные ячейки. В Пензе такие ячейки (секции) 
были на велозаводе, при обществе «Динамо» и других.

В 1934 году в Пензе была проведена 1-я детская 
спартакиада как по зимним, так и по летним видам 
спорта. Через два года в пензенском Дворце детей откры­
лись спортивные, секции по легкой атлетике, футболу, 
гимнастике и плаванию. Разыгрывалось первенство дет­
ских команд по хоккею и волейболу.

Построение социализма в СССР создало благоприят­
ные условия для нового подъема физкультурной и спор­
тивной работы.

В 1935—1936 годах в стране создаются 64 доброволь­
ных спортивных общества по производственному принци­
пу. Одним из первых было организовано ДФСО «Спар­
так», объединяющее работников промкооперации. Акти­
вистами пензенского «Спартака» в то время были 
А. Дулин, Барышников, В. Курочкин, Никольский, 
Сергиевский, Скворцова, Трунин и др. В архиве Пензен­
ского областного совета ДФСО «Спартак» хранится ин­
тересный фотоальбом 1935 года, свидетельствующий о 
разнообразной работе спартаковцев.

Накануне Отечественной войны в промышленных и 
колхозных коллективах состояли тысячи физкультурни­
ков. Сильный спортивный коллектив был на велосипед- - 
ном заводе. Там регулярно проводились цеховые сорев­
нования, хорошо работали велосипедная, футбольная, 
волейбольная, городошная, гимнастическая и легкоатле­
тическая секции.

Физкультурные коллективы развивали оборонные 
виды спорта. По инициативе комсомола проводились 
массовые пешие и лыжные походы, военизированные
кроссы, стрелковые соревнования. Большую плодогвор-
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ную работу проводила школа гражданской авиации, дав­
шая стране сотни летчиков, среди которых Герои Совет­
ского Союза Гризодубова и Сенаторов.

Зимой 1939— 1940 г. из пензенских спортсменов был 
сформирован лыжный батальон, который принял участие 
в войне с белофиннами. Некоторые из пензенцев за про­
явленный героизм и мужество были награждены ордена­
ми и медалями.

Руководствуясь ленинским указанием о том, что фи­
зическое воспитание обязано решать практические зада­
чи, пензенские спортивные организации под руководст­
вом партийных и комсомольских органов многое сделали 
для подготовки молодежи к труду и обороне Родины.

В суровые годы

Война! Коварный враг вероломно напал на Советскую 
Родину. Лучшие сыны народа встали на ее защиту. Мно­
гие уходили на фронт добровольно и среди них физкуль­
турники и спортсмены.

Ушли на фронт известные пензенские футболисты 
Е. Басулнн, Л. Сергиевский, А. Дулин, лыжник и вело­
сипедист В. Шапошников, городошник С. Самойлов, 
спортсмены Я. Иванов, А. Виноградов, В. Семенов 
и другие. В госпитали и санитарные дружины 
пошли девушки-спортсменки. Ведущие пензенские трене­
ры и опытные спортсмены были направлены на подготов­
ку резервов для фронта.

Вся работа по физическому воспитанию масс была 
перестроена на военный лад. 1 октября 1941 г. было 
введено всеобщее военное обучение трудящихся от 16 до 
50 лет. Во всех районах области работали военно-учеб­
ные пункты, где по 110-часовой программе изучались 
военно-прикладные виды спорта: рукопашный бой, пре­
одоление полосы препятствий, гранатометание, лыжная 
подготовка, плавание, переходы по закрытому маршруту, 
навыки по санитарному делу, бег в противогазах. Регу­
лярно проводились сборы по подготовке инструкторов- 
общественников.

Пензенские физкультурники включились во всенарод­
ное движение — работать не только за себя, но и за 
товарища, ушедшего на фронт.
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Несмотря на трудности военного времени, в Пензен­
ской области по-прежнему проводились спортивные со­
ревнования.

В 1944 году Пензенская область взята шефство над 
Орловской областью, помогая восстанавливать хозяйство, 
разрушенное войной. Физкультурники двух областей про­
водили товарищеские спортивные встречи на переходя­
щий «Кубок дружбы».

В августе 1944 года в г. Орле состоялась первая 
встреча, посвященная годовщине со дня его освобождения 
от немецко-фашистских захватчиков. Спортивную честь 
нашей области защищали футбольная команда, состав­
ленная из игроков велозавода, «Спартака», «Локомоти­
ва», баскетбольная и волейбольная команды часового 
завода, велосипедного завода и общества «Медик».

Великая Отечественная война показала высокие фи­
зические и морально-волевые качества советских людей. 
В жгучие морозы и проливные дожди, в снежную пургу 
и летний зной шли на врага советские солдаты. Ни пин­
ские болота, ни дремучие леса Брянщины, ни бескрайние 
степи Придонья, ни горные хребты Карпат не могли оста­
новить победоносного движения наших войск вперед. 
Весь мир удивлялся невиданной выносливости, храбро­
сти и отваге советских богатырей, самые мужественные из 
которых были удостоены звания Героя Советского Союза. 
Среди них немало и пензенцев.

Виктор Блохин — юноша из села Анненкова Кузнец­
кого района повторил подвиг Александра Матросова...

Вадинский комсомолец Сергей Мэксютов, чтобы спа­
сти мост, бросился в ледяную воду и поплыл навстречу 
приближающейся к сваям плавучей мине...

Кузнечанин Евгений Монахов, борясь с водной стихи­
ей Днепра, вел за собой подразделение под шквзльным 
огнем фашистов...

Шли упорные бои под Сталинградом. На выполнение 
очередного задания был послан летчик-истребитель Е. 
Басулин. Прорвавшись через шквальный огонь фашист­
ских зениток, он неожиданно появился над вражеским 
аэродромом и первой же меткой очередью зажег тран­
спортный самолет «10-52». В этот момент над аэродро­
мом шли 18 фашистских машин. Отважный сокол-комму­
нист врезался в гущу фашистских «Юнкерсов» и сбил 
один.
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Возвратившись на свой аэродром, Е. Басулин напра­
вился в штаб, чтобы доложить о выполнении задания. В 
небе послышался гул моторов фашистских стервятников. 
Раздумывать было некогда. Через несколько секунд Ев­
гений Басулин был в воздухе.. Закипел ожесточенный 
бой. На помощь подоспели товарищи Враг был за­
держан.

За полтора года Е. Басулин обил 20 вражеских само­
летов. Смелым, находчивым и мужественным знали Ев­

гения Басулина в 
летной части- «Когда 
в небе Басулин, нем­
цам не улизнуть, не 
уйти от заслуженной 
кары»,—с гордостью 
говорили о нем бое­
вые товарищи.

Замечательн ы е 
подвиги совершили 
морские пехотинцы. 
Недаром фашисты 
прозвали их «черной 
смертью». О героях- 
десантниках народ 
сложил много песен 
и легенд. В числе Ге­
роев Советского Со­
юза — пензенец Ге­
оргий Терновский. 
Еще будучи школь­
ником, он обладал 
недюжинной силой 
и воспитывался в 
«спартанском духе». 
Мечтая стать путе­

шественником, он много занимался спортом. «Живя в 
сердце равнинной России, я буквально бредил морем»,— 
вспоминал впоследствии Георгий. И вот он курсант воен­
но-морского училища. Отличник учебы Терновский по- 
прежнему увлекается спортом, особенно греблей.

Началась война. Георгия Терновского направляют 
под Одессу. Он зачислен командиром десантной группы 
моряков. Вылазки о тыл врага следовали одна за другой.

Р у к о во д и те л ь  п ар ти зан ск о го  о т р я д а , 

л ы ж н и к  В. Ш ап о ш н и к о в. 1942 г.
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Не раз смотрели в глаза смерти отважные черноморцы, 
но-выстояли, победили.

Свою последнюю крупную десантную операцию Геор­
гин Терновский провел на Тихом океане. Небольшая 
группа моряков отбила у.японских самураев господст­
вующую над городом и портом высоту и в неимоверно тя­
желых условиях отразила все натиски численно подавля­
ющего врага до подхода подкреплений.

Неувядаемой славой покрыли свои имена народные 
мстители. Одним из партизанских отрядов, действовав­
ших в Ленинградской области, руководил лучший пен­
зенский велосипедист и лыжник Владимир Шапошников. 
Под его командованием отряд совершал глубокие лыж­
ные рейды в тыл врага. Обладая отличной физической 
подготовкой, партизаны наносили неожиданные удары 
по немецко-фашистским захватчикам.

С первых и до последних дней войны отважно сра­
жался с врагом Алексей Дулин — лыжник, футболист и 
стрелок. Командование части наградило его мотоциклом. 
Алексей Дулин на этой машине совершил необычный 
пробег — от Берлина до Пензы, проехав по местам отгре­
мевших сражений. Пензенцы тепло встретили своего зем­
ляка

Великая Отечественная война явилась суровым экза­
меном советской системы физического воспитания. Он был 
выдержан с честью!

Шаги саженьи

Едва смолкли залпы орудий и долгожданный мир был 
завоеван, как советские люди с русским упорством при­
нялись за восстановление разрушенного хозяйства.

После Великой Отечественной войны Центральный 
Комитет партии в постановлении от 27 декабря 1948 г. 
призвал советских людей сделать наш спорт еще более 
массовым, начать штурм мировых рекордов.

Пензенские спортсмены горячо откликнулись на этот 
призыв. За послевоенные 14 лет ряды физкультурников 
в  области увеличились на десятки тысяч. Если в 1948 г. 
в зимней спартакиаде РСФСР участвовало немногим бо­
лее 20 тысяч физкультурников области, то в 1958 г .— 
свыше 128 тысяч. Если в 1950 году у нас еще не было
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ни одного мастера спорта, то сейчас их 15; если в 1950 г. 
было 43 спортсмена-перворазрядника, то к 1958 году их 
стало 507!

Некоторые пензенские спортсмены добились результа­
тов высокого класса. Штангист Александр Никулин уста­
новил рекорд мира в легком весе; конькобежка Нина 
Савостина (Сабуренкова) несколько раз улучшала ре­
корды СССР среди девушек, участвовала в международ­
ных соревнованиях; баскетболистки Светлана Лабичева и 
Ольга Иванова в составе сборной команды РСФСР вы­
ступали в играх с одной из сильнейших команд мира — 
сборной США; городошники Александр Соенко, Василий 
Аверьянов, Геннадий Павлов, Евгений Рыбин, Юрий 
Медведев, Николай Сафронов являются лучшими в стра­
не; велосипедист Вячеслав Морозов стал чемпионом 
СССР среди юношей; фехтовальщик Марк Верховский и 
шахматист Юрий Горшков были чемпионами РСФСР; 
чемпионами РСФСР среди юношей и девушек являлись 
баскетболистки Галя Булах, Нина Кикот, Лида Запо­
рожцева, баокетболисты Анатолий Акимов, Валерий Бог­
данов, Сергей Бурков, Александр Ефремов, Михаил Пис­
ков, Борис Пантелеев, Владимир Ососков, Альберт Стоя­
нов.

Пензенские волейболистки (тренер С. Е. Френкель) 
по праву считаются опасными противниками сильнейших 
команд республики.

Большой популярностью пользуется бокс — спорт сме­
лых и сильных. Первые шаги в Пензе бокс сделал в на­
чале 20-х годов. В 1923 году была объявлена запись в сек­
цию бокса при обществе «Динамо».

В ноябре 1935 года при Пензенском городском совете 
физкультуры была открыта школа гимнастики и бокса. 
В 1937 году школу возглавил опытный тренер, первораз­
рядник Клещев. Особенно бурное развитие бокс получил 
в послевоенное время. Большая заслуга в этом принад­
лежит тренеру Б. В. Отто. Он воспитал большинство ве­
дущих боксеров области. Его воспитанники В. Каштанов, 
Н. Бабышин, В. Козляковскнй, А. Михеев, известные за 
пределами города и области, теперь сами ведут занятия 
с начинающими спортсменами.

Команда пензенских боксеров не раз занимала призо­
вые места в зональных республиканских соревнованиях, 
а такие спортсмены, как М. Аристов, В. Спирин, Ю. Со­
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колов, Г. Ханов и другие, добивались заслуженной побе­
ды в борьбе с опытными мастерами кожаной перчатки.

За послевоенное время проведены сотни различных 
соревнований. Пензенцы участвовали в спартакиаде де­
сяти заводов, спартакиадах народов РСФСР и СССР, 
соревнованиях в честь 40-летия Октября и Ленинского 
комсомола и многих других.

Во второй спартакиаде народов РСФСР отличились 
пензенские городошники, велосипедисты, пловцы.

Стали традиционными встречи и матчи со спортсмена­
ми соревнующихся областей — Ульяновской и Тернополь­
ской.

С каждым годом растет и крепнет материальная база 
спорта.-В Пензе руками молодежи построены стадионы 
«Труд», велозавода, площадки для игры в хоккей с шай­
бой, баскетбол, волейбол, городки, 15-метровый лыж­
ный трамплин, водная станция на реке Суре. Студенты 
Пензенского педагогического института ий. В Г. Белин­
ского реконструировали спортивный зал, студенты Пен­
зенского политехнического института построили отлич­
ные игровые площадки, студенты сельскохозяйственного 
института и техникума — водные станции и спортпло­
щадки.

Делать все своими силами стало правилом физкуль­
турников заводов, фабрик, колхозов и совхозов. Пензен­
ские часовщики возводят стены спортивного павильона. 
Колхозники артели имени С. М. Кирова Пензенского 
района строят стадион. Бековские спортсмены летом 1958 
года подготовили футбольное поле, волейбольную и 
баскетбольную площадки, установили скамейки для зри­
телей на 300 мест, заканчивают строительство гаревой 
дорожки. Там, где не достает спортивного инвентаря, физ­
культурники изготовляют его сами.

Растут ряды квалифицированных тренеров и педаго­
гов. В 1947 году состоялся первый выпуск Пензенского 
техникума физической культуры. За 10 лет он подгото­
вил 760 специалистов физвоспитания. Многие из них 
продолжили обучение в высших учебных заведениях и 
тренерских школах. В 1956 г. на базе техникума физ­
культуры был открыт факультет физвоспитания педаго­
гического института, на котором обучаются многие чем­
пионы и рекордсмены области.

Массовые коллективы физкультуры созданы на мно­
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гих промышленных предприятиях.. Сильными хоккеиста­
ми и футболистами гордятся строители дизелей и счетно­
аналитических машин; опытными городошниками — со­
здатели текстильных машин и железнодорожники; баскет­
болистами, велосипедистами и лыжниками славится кол­
лектив Пензенского часового завода.

Заметно выросло и мастерство сельских спортсменов. 
В 1958 году более 32 тысяч физкультурников участвова­
ло в различных соревнованиях. Свыше 600 человек ста­
ли разрядниками. Сборная команда области выступала 
в Российской спартакиаде сельских физкультурников 
Лунинские футболисты в играх на приз ЦК. ВЛКСМ 
вышли в полуфинал, обыграв команды Чувашии, Мордо­
вии, Куйбышевской и Челябинской областей. Легкоатле­
ты Белинского района выиграли осеннее первенство об­
ласти 1958 г. по кроссу. Тамалипский велосипедист 
Н. Сазонов неоднократно защищал спортивную честь 
области в крупнейших соревнованиях страны.

Особенно хорошо поставлено дело у физкультурни­
ков колхоза имени С. М. Кирова Пензенского района. В 
низовом коллективе состоят сотни колхозников, которые 
занимаются в легкоатлетической, волейбольной, фут­
больной секциях и секции общей физической подготовки. 
Руководят ими лучшие спортсмены колхоза.

Колхозница Римма Иванова и овннарка Евгения Ша- 
лавина являются чемпионами района. Правление колхо­
за всегда поддерживает начинания молодежи.

Физкультурники решили своими силами построить 
стадион. Общее собрание колхозников одобрило это ре­
шение и выделило на стройку 25 тысяч рублей. За луч­
шую постановку спортивно-массовой работы низовой 
коллектив физкультуры колхоза имени Кирова был вы­
двинут кандидатом на Всесоюзную сельскохозяйствен­
ную выставку 1959 года.

О росте массового физкультурного движения в обла­
сти свидетельствует появление самодеятельных спортив­
ных лагерей. Студенты политехнического и. педагогичес­
кого институтов создали летом 1958 года на берегу Бе­
лого озера объединенный спортивный лагерь. На 
протяжении месяца более 150 спортсменов повышали 
свое мастерство под руководством опытных тренеров.

Интересная работа проводится пензенскими спортсме- 
нами-досаафовцами. За 30 с лишним лет существования
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общества подготовлены тысячи стрелков, отличных авиа­
торов, отважных парашютистов, опытных водителей ма­
шин, любознательных радиолюбителей. В 1955 году 
состоялись первые городские соревнования по фигурному 
вождению мотоцикла, а в 1957 году — автомашин. Пен­
зенцы дважды участвовали в зональных соревнованиях 
на кубок ЦК ДОСААФ СССР. В июле 1958 г. были про­
ведены первые областные автомобильные соревнования 
на регулярность движения на дистанцию 300 км для гру­
зовых и 400 км для легковых автомашин.

Пензенские радиолюбители гордятся своими мастера­
ми эфира А. К. Щенниковым, Т. Я. Слеповым, А. Сабли­
ным, В. Желновым. Последний удостоен высокого звания 
мастера спорта СССР. В 1955 году он стал чемпионом 
СССР по радиосвязи.

В таблице мировых рекордов по авиационному спор­
ту стоит имя кузнечанина Б. Е. Кочеткова. 29 августа 
1956 г. его радиоуправляемая модель самолета с поршне­
вым двигателем пролетела по прямой два километра 400 
метров.

Физкультура и спорт в нашей стране неразрывно свя­
заны с повышением производительности труда.

Особенно велика роль так называемой «производст­
венной гимнастики» — специального комплекса физиче­
ских упражнений, выполняемых перед началом и в пери­
од рабочего дня.

Великие русские физиологи И. М. Сеченов, А. А. Ух­
томский и И. П. Павлов научно обосновали необходи­
мость такого активного отдыха. Советские ученые разра­
ботали специальные комплексы гимнастических упраж­
нений для рабочих и служащих. Они стали внедряться в 
20-х годах. Результаты не замедлили сказаться. Произ­
водственная гимнастика получила массовое распростра­
нение.

Особенно широко производственная гимнастика куль­
тивируется в наши дни. В 1955 году мастер цеха Ю. Гри­
шин и электрик А. Хвостенков (Пензенский часовой за­
вод) составили для рабочих своего цеха специальные 
комплексы зарядки. Этот почин был поддержан предсе­
дателем коллектива физкультуры А. Аимнным. Вскоре 
производственная гимнастика стала неотъемлемой частью 
рабочего дня часовщиков. Большую помощь в этом ока­
зали врач А. П. Полозова из областного врачебно-физ­
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культурного диспансера, методисты-инструкторы произ­
водственной гимнастики Б. Давыдов, В. Медведев, Б. 
Цылов. Особой любовью призводственная гимнастика 
пользуется в сборочных цехах завода.

Сейчас в городе и области гимнастика систематически 
проводится на многих предприятиях. Гимнастика вошла 
в режим дня рабочих пензенских заводов САМ, велоси­
педного, машиностроительного, компрессорного, Кузнец­
кой обувной фабрики, сердобских заводов — часового и 
машиностроительного.

Внедрение гимнастики на заводах и фабриках — яркое 
воплощение в жизнь мечты К. Маркса о новом обществе, 
в котором «...производительный труд будет соединяться 
с обучением и гимнастикой не только как одно из 
средств для увеличения общественного производства, но и 
как единственное средство для производства всесторонне 
развитых людей».

ГИМНАСТ-ВОСПИТАТЕЛЬ

Неутомимый гимнаст четко выполнял сложнейшие 
упражнения на перекладине. Народ рукоплескал. Многие 
впервые видели такое «чудо». Он «выделывал, — писала 
пензенская газета «Красное знамя», — головоломные 
трюки и сальто-мартале, приводя в неистовый восторг 
публику». Это было 10 сентября 1920 года на ипподроме 
в день открытия первой пензенской губернской олимпиа­
ды.. Удивительным гимнастом был Иосиф Вячеславович 
Слаба.

25 декабря 1884 года у пражского техника-строителя 
родился сын Иосиф. Незаметно пролетели юные годы. В 
1904 году Иосиф оканчивает пражскую гимназию и по­
ступает в высшую гимнастическую школу, а через два 
года блестяще заканчивает ее, став одним из сильнейших 
гимнастов Чехии. Об этом свидетельствуют сохранившие­
ся венок победителя, медали, жетоны и значки.

На чемпионате .мира И. В. Слаба входил в «золотую 
десятку» гимнастов. Тогда Иосиф Вячеславович работал 
преподавателем в детской гимнастической школе Праги. 
В 1909 году он приехал в Россию. Ему предлагали много 
мест, но он остановился на Пензе. В этом немалую роль 
сыграла его страстная любовь к охоте. Чешскому гимна­
сту по душе пришлись раздольные поля и леса Присурья-
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Молодой преподаватель энергично взялся за работу в 
1-й Пензенской мужской гимназии. Здесь он создал гим­
настический кружок и в короткий срок подготовил коман­
ду пензенских гимнастов.

В 1912 году И. В. Слаба с пятью гимназистами едет 
в Прагу на гимнастические соревнования славянских на­
родов. У родственников Иосифа Вячеславовича до сих 
пор хранится бронзовый жетон с надписью: «Прага. 
1912 год».

Искренне полюбив русский народ, Иосиф Вячеславо­
вич решил остаться в России. В 1914 году он принял рус­
ское подданство. И. В. Слаба с еще большей энергией 
принялся за подготовку физкультурных кадров в Пензе. 
Однако так называемая «мобилизация спорта», объявлен­
ная генералом Воейковым в конце 1915 г., сковывала вся­
кую инициативу. Молодежь готовилась к войне, и занятия 
носили солдафонский характер. С учащимися рекомендо­
вали заниматься не столько физкультурой, сколько воен­
ной подготовкой. Многие педагоги смотрели на спорт как 
на развлечение и не поддерживали хороших начинаний 
И. В. Слаба.

Только Великий Октябрь открыл широкие возможно­
сти для творческой работы. И. В. Слаба с радостью встре­
чает установление Советской власти в Пензе. Все свои 
силы и опыт отдает он физическому воспитанию трудя­
щейся молодежи. 1 марта 1919 года он становится ин­
структором по спорту при Пензенском губернском отделе 
всевобуча. После уроков в 1-й Пензенской единой тру­
довой школе он занимается с допризывниками.

В 1919 году вместе с пензенскими гимнастами Черных 
и Яхонтовым И. В. Слаба проводит первые губернские 

, курсы преподавателей гимнастики, работает преподавате­
лем физической подготовки на Пензенских пулеметных 
курсах. Это по его инициативе курсанты-пулеметчики 
устраивали в городе различные спортивные вечера и со­
стязания. С открытием в Пензе губернского спортивно­
гимнастического клуба И. В. Слаба становится его 
внештатным инструктором. Товарищи по работе просто 
удивлялись его неисчерпаемой энергии. Он был всюду: и 
на соревнованиях легкоатлетов, и гимнастов, и футболи­
стов. Ни одни спортивные соревнования не проходили 
без его участия.
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После гражданской войны И. В. Слаба вновь работа­
ет преподавателем физкультуры в школах города Пензы, 
одновременно являясь инструктором при губернском со­
вете физкультуры. За 10 лет он подготовил немало отлич­
ных спортсменов. В его служебной характеристике мы 
читаем: «Слаба И. В. завоевал себе большой авторитет 
среди учителей области и города Пензы... Учитель Слаба 
состоит, как специалист, на особом учете в Центральном 
Совете физкультуры и является единственным методистом 
по физкультуре среди преподавателей города». В 1935 го­
ду он получает высокое звание инструктора и преподава­
теля физкультуры и спорта Первой Всесоюзной категории.

И. В. Слаба всегда на переднем крае советского физ­
культурного движения. Когда на Пензенском велосипед­
ном заводе было создано добровольное спортивное обще­
ство, он пошел работать туда. За короткий срокИ. В. 
Слаба подготовил здесь команду гимнастов. В 1937 году 
эта команда на Всесоюзных соревнованиях в Ленинграде 
заняла четвертое место после гимнастов Ленинграда, Ту­
лы и Киева. На следующий год подготовленная им коман­
да гимнастов-школьников г. Пензы выходит на второе 
место в Средне-Волжском крае.

В Пензе открылся техникум физической культуры. 
И. В. Слаба, несмотря на свои 60 лет, становится заве­
дующим учебной частью и преподавателем гимнастики. 
На этом посту он оставался до конца своей жизни, от­
давая воспитанию молодежи свой богатый опыт.

Учитывая спортивное мастерство И. В. Слаба и уча­
стие в развитии физкультуры и спорта. Всесоюзный Ко­
митет по делам физической культуры и спорта в 1945 го­
ду присвоил ему почетное звание заслуженного мастера 
спорта СССР. Он был в числе первых, кто получил зна­
чок «Отличник физической культуры». Этот значок вы­
дается тем, кто посвятил спорту годы честного безупреч­
ного труда и активно помогал воспитанию советских 
спортсменов. Именно таким был Иосиф Вячеславович 
Слаба. 39 лет он бессменно работал в Пензе, подготовив 
сотни всесторонне развитых спортсменов.

Некоторые из учеников И. В. Слаба стали ведущими 
тренерами и преподавателями по гимнастике. К ним от­
носятся В. Учаев, Л. Гуляев. Первый — неоднократный 
чемпион города и области — сам подготовил много раз­
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рядников-гимнастов, второй — один из сильнейших гим­
настов города, бесстрашный спортсмен.

29 июня 1958 года. Центральный стадион имени 
В. И. Ленина в Лужниках. Над зеленым ковром стадиона 
появляются два вертолета «МИ-1» с укрепленными на 
них кольцами. Вертолет спускается почти до земли. К 
кольцам подбегают два спортсмена, и машины набирают 
высоту. Зрители с захватывающим вниманием следят за 
упражнениями храбрых спортсменов. Одним из них был 
чемпион СССР мастер спорта Александр Соболев, дру­
гим— пензенский гимнаст перворазрядник Лев Гуляев.

Через три недели Гуляев повторил этот номер на авиа­
ционном празднике в Тушино. 600 тысяч зрителей, не 
отрывая глаз, наблюдали за воздушным гимнастом, кото­
рый без страховки работал на 200-метровой высоте! Ког­
да вертолет пошел на снижение, Л. Гуляев продел ноги 
в кольца, одной рукой взялся за трос, а другой привет­
ствовал тех, кто собрался на Тушинском аэродроме.

ДАЛЬШЕ, ВЫШЕ, БЫСТРЕЕ...

Небольшая, в шесть страниц книжечка. На титульном 
листе надпись: «Календарь открытых состязаний по лег­
кой атлетике. II сезон. 1919 год. Пенза». Мелким шриф­
том в книжке напечатаны правила межклубных соревно­
ваний легкоатлетов города Пензы и так называемые 
«нормы легкого атлета», без сдачи которых не допускали 
к соревнованиям. Язык книжечки скуп: перечислены ви­
ды состязаний, фамилии судей, результаты. Но за ними 
скрывается многое...

Первые соревнования в Пензе были проведены в 
1918 году. Сначала состязались спортсмены одного клуба. 
Позднее все чаще проводились межклубные соревнова­
ния. Сильнейшими легкоатлетами в то время были спорт­
смены губернского спортивно-гимнастического клуба. Они 
вышли победителями первой губернской олимпиады 
1920 года.

С первых дней существования клуба была создана 
многочисленная женская секция. Это очень любопытный 
факт. Известно, что в первые годы Советской власти де­
вушки мало занимались спортом. Считалось даже неудоб­
ным появиться в спортивной форме. Комсомол повел ре­
шительную борьбу с таким предрассудком.
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Осенью 1922 года в Москве проходил первый легко­
атлетический чемпионат РСФСР. Впервые в истории оте­
чественного спорта в нем приняли участие женщины. 
Отличных результатов добилась пензенская спортсменка 
Квасцикова. Она стала первой чемпионкой РСФСР в 
прыжках в высоту (130 см) и длину (4 м 44 см.). Призовое 
место заняла и ее подруга по клубу Орлова. Обе спорт.- 
сменки начали заниматься в Пензенском губернском 
спортивно-гимнастическом клубе.

Сильнейшей спортсменкой Российской Федерации бы­
ла и Вера Рейшахрит. На II олимпиаде Поволжья она 
стала чемпионкой в метании диска и толкании ядра. Вера 
много и упорно тренировалась. Труд не пропал даром. В 
1924 году на III окружной олимпиаде она устанавлива­
ет три новых рекорда Поволжья: в метании диска, копья 
и толкании двенадцатифунтового ядра.

Отличные по тому времени результаты показывали 
пензенские спортсменки Бойцова, Максимова, Нестерова, 
Демишина, Шаманова. Последняя, например, являлась 
чемпионкой Поволжья 1924 г. в прыжках в высоту с раз­
бега (133 см). На III олимпиаде Поволжья женская 
команда Пензы вышла на первое место.

Неплохие были первые результаты и у мужчин Степа­
нова, Орлова, Ветушкина, Самсонова, Карабашева, Го­
лубева. Чемпионами и рекордсменами Поволжья явля­
лись Иванов и Балашов. Первый — в метании диска и 
толкании ядра, второй — в беге на 1500 метров.

С каждым годом росло число сельских спортсменов. 
Особенно отличались мокшанцы Ландышева, Баллаева, 
Энохова, Хранина, Лаптев, Шумилин, занимавшие призо­
вые места на губернских соревнованиях.

Ежегодные состязания выявляли способную моло­
дежь. На смену пионерам пензенского спорта пришли 
братья Озолины Александр и Николай, братья Курочки­
ны Георгий и Василий, А. Андреева, Е. Протасова, Ht Са- 
турнов, С. Самойлов, А. Смирнов и другие. Некоторые из 
них успешно демонстрировали свое мастерство на I Все­
союзной спартакиаде 1928 года.

Николай Озолин спортивный путь начал в Пензе. Под­
ростком пришел он в губернский спортивно-гимнастиче­
ский клуб. Вспоминая об этих днях, Н. Озолин пишет: 
« Нельзя сказать, что в клуб я пошел с охотой, но теперь
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очень доволен, что работаю в области физической куль­
туры. Первым моим учителем, которого вспоминаю с бла­
годарностью, был И. В. Слаба, прекрасный гимнаст и 
педагог. Он привил мне любовь к физической культуре и 
дал, что очень важно было для высоких достижений в бу­
дущем, разностороннюю физическую подготовку. С дет­
ства я не отличался особым здоровьем и часто болел. Но 
занятия гимнастикой, лыжами, футболом и легкой атлети­
кой укрепили мое здоровье».

Николай Озолин защищал ворота 2-й сборной 
футбольной команды клуба, выступал на чемпионатах го­
рода и губернии. Увлекался он и планерным спортом.

Большое влияние на Николая оказал старший брат 
Александр, который страстно увлекался спортом. В 1924 
году Александр поступил учиться в Государственный 
Центральный институт физкультуры. Приехав в Пензу на 
каникулы, он организовал живую газету «Физкульт-ком- 
мунар». Текст для нее подготовил Ярополк Семенов. Бу­
дучи неплохим пианистом, Александр Озолин выступал 
как аккомпаниатор, а другие спортсмены исполняли ве­
селые песни, рассказы, физкультурные номера. Живая 
газета побывала во многих клубах Пензы и губернии.

Осенью 1925 года клуб направил Озолнна учиться в 
Московский институт физкультуры. Спустя два года, 
10 июля 1927 г., малоизвестный тогда еще легкоатлет 
добивается высокого результата. В прыжке с шестом 
Н. Озолин преодолевает рекордную высоту — 3 м 43 см. 
В это время сильнейшим шестовиком страны считался 
Владимир Дьячков. Оба спортсмена от соревнования к 
соревнованию улучшали свои результаты.

30 июня 1927 года В. Дьячков берет высоту 3 м 74 см, 
а через месяц Н. Озолин устанавливает Всесоюзный ре­
корд — 3 м 80 см. Успешно выступил Н. Озолин и на 1 
Всесоюзной спартакиаде. Пензенцы горячо поздравили 
своего земляка. Год от года росло мастерство Николая. 
Его имя становится известным всему миру. Еще бы! Че­
ловек ростом в 168 см прыгнул на высоту одноэтажного 
дома — 4 м 30 см.

Упорные тренировки, большая воля к победе и отлич­
ная техника явились залогом успехов рекордсмена СССР 
и Европы.

В числе сильнейших прыгуний 1 Всесоюзной спар­
такиады была АЛксандра Андреева. Еще в школьные
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годы она полюбила уроки физической культуры. Вместе 
со своими одноклассниками — учащимися Пензенской 
школы им. В. Г. Белинского она записалась в легкоатле­
тическую секцию. Девушке особенно нравились прыжки 
в высоту с разбега.

Август 1927 года. Седьмая губернская олимпиада. 
Планка установлена на высоте 132 см. Ее берут четыре 
спортсменки — Протасова, Соловьева, Алексеева и Ан­
дреева. Судьи поднимают планку еще на 8 см. Участники 
и «болельщики» с большим вниманием следят за поедин­
ком четырех. Только 2 сантиметра отделяет планку от 
рекордной высоты, взятой чемпионкой СССР 1926 года, 
ленинградкой Н. Янушковской. Прыжок А. Андреевой... 
Есть! Высота взята! В громе аплодисментов потонул го­
лос судьи, объявивший, что эту высоту преодолела и 
Е. Протасова.

Высота 142 см. К месту состязаний сбежались все, 
кто был на площадке. «Прыгает Андреева, приготовиться 
Протасовой», — слышится голос судьи. Резкий толчок но­
ги, упругое тело взлетает над планкой, но... планка 
задета.

Первая попытка была неудачной и у Протасовой. Со 
второй попытки Александра Андреева берет высоту, а с 
третьей — ее преодолела п Протасова. Обе пензенские 
спортсменки показали мастерство, проявили большую во­
лю к победе. В 1927 году высоту 142 см брали лишь еди­
ницы. На первенство Москвы Евгения Иванова (Егорова) 
впервые в истории советского спорта преодолела высоте 
143 см.

Александра Андреева стала чемпионкой губернии
1927 года и по метанию диска.

На I Всесоюзной спартакиаде Александра Андреева, 
студентка Харьковского химико-фармацевтического ин­
ститута, выступала за сборную команду Украины. В на­
пряженной борьбе с сильнейшими спортсменками «страны 
она взяла высоту 145 см! На пензенском стадионе эта 
талантливая спортсменка выступила последний раз в 
1950 году.

Отличных результатов на Всесоюзной спартакиаде
1928 г. добился Василий Курочкин. Участвуя в военизиро­
ванном пробеге, он показал высокую технику преодоления 
препятствий.

В 1956 году I спартакиада народов СССР подвела
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итоги спортивно-массовой работы за 28 лет. прошедших 
после I Всесоюзной спартакиады В Пензенской области 
к этому времени насчитывалось десятки тысяч физкуль­
турников. Только за 1956 год было подготовлено 13 тысяч 
значкистов ГТО и БГТО и более 2000 опортсменов-раз- 
рядников.

Были улучшены все областные рекорды
Выросла новая боевая смена ветеранам спорта. В их 

числе Л. Малыганова, Ю. Кульков, В. Акатьев. Т. Дани 
лова. М. Андреева, А. Черушев, Н. Саранцев, Н. Абра­
мов и многие другие.

В 1940 году пензенец Конанчук пробежал 100 метров
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за 11,3 секунды, установив городской и областной рекор­
ды. Этот результат держался долго. Лишь в 1947 году 
сердобчаннну Шаронову удалось пробежать эту дистан­
цию на 0,1 секунды быстрее. Для того, кто не занимался 
спортом, одна десятая доля секунды покажется совер­
шенно неуловимой. Однако спортсмен знает, что значат 
десятые доли секунды. За ними скрываются дни и месяцы 
упорных тренировок.

Побить рекорд сердобчанина Шаронова ежегодно пы­
тались десятки легкоатлетов. Некоторые, как, например, 
10. Любимов, Г. Рацкевич, Г. Криушин, А Толстиков, 
Г. Дружинин и другие, вплотную подходили к заветному 
рубежу, однако яркому не удалось его перейти.

В мае 1958 года на пензенском стадионе «Труд» про­
ходили городские соревнования по легкой атлетике. Под 
продолжительный гул зрителей финишной ленточки пер­
вым коснулся студент пединститута Юрий Кульков. 
Зудьи объявили: результат — 11,3 секунды, повторен го­
родской рекорд, установленный 18 лет тому назад. Про­
шло немного времени, и имя Юрия Кулькова стало изве­
стно всем спортсменам области. Летом 1958 года он 
несколько раз улучшает результаты на 100 м и 200 мет­
ров. В Пензе и Ставрополе в беге на 100 м он показал 
время 11,1 сек., а в Ульяновске на традиционном друже­
ском матче городов Поволжья — 10,9 секунды! Кулькову 
первому из пензенцев удалось пробежать стометровку 
меньше чем за 11 секунд. В Ульяновске он установил 
областной рекорд и в беце на 200 м — 23,2 секунды, а 
когда приехал в Пензу, то улучшил этот результат на 
0,1 секунды.

Многие удивлялись быстрому спортивному росту 
Юрия Кулькова. Ведь серьезно легкой атлетикой он за­
нимался всего лишь год! Секрет его успехов прост. 
Юрий — всесторонне развитый спортсмен. Он хорошо хо­
дит на лыжах, плавает, играет в футбол, баскетбол, во­
лейбол, хоккей. К спортивным занятиям относится очень 
серьезно, подолгу оттачивает каждое движение.

Чтобы достичь высокого результата, надо обладать 
большой силой воли, постоянно стремиться к победе. 
Именно такими чертами обладала Лидия Малыганова. 
Поставив перед собой цель: выйти из 13 секунд в беге 
на 100 метров, она долго и упорно тренировалась, выпол­
няла все указания тренера В. К. Молчанова. После этого
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пришла победа. В 1955 году она первой из пензенских 
девушек пробежала 100 метров за 12,3 секунды, обновив 
областной рекорд; столь же успешны были ее забеги на 
200 метров (25,5 сек.).

Не всегда приятно сознавать, что рекорд, установлен­
ный тобою, побит. Значит, ты недоработал, отстал, а то 
и еще хуже: незаметно подкралась старость, и надо усту­
пать место молодежи.

Все это пришлось пережить Александре Ильиничне 
Андреевой. Ее дочь Наташа, ученица 6-й средней школы 
г. Пензы, побила рекорд матери, установленный в 1927 го­
ду. На областной школьной спартакиаде 1955 года де­
вушка преодолела высоту 1 метр 45 сантиметров, что на 
3 сантиметра выше старого областного рекорда для жен­
щин. Результат Наташи равнялся лучшему достижению 
Александры Ильиничны. Наташу поздравляли подруги, 
«болельщики», преподаватели и, конечно, ее тренер Свя- 
тополк Иосифович Слаба — сын Иосифа Вячеславовича.

Летом 1956 года в Тамбове на 111 Всероссийской спар­
такиаде школьников Наташа выходит на первое место по 
легкоатлетическому пятиборью, набрав 3340 очков. Здесь 
она вновь берет высоту' 145 см.

После окончания школы Наташа поступает учиться на 
факультет физвоспитания Пензенского пединститута. 
Круглогодичные и систематические тренировки успешно 
сказались на результатах, которым могла бы позавидо­
вать мать Наташи.

В июне 1958 года в Ульяновске на товарищеском тра­
диционном матче четырех городов Поволжья она стано­
вится чемпионкой в троеборье (бег на 100 метров, толка­
ние ядра и прыжки в высоту).

В июле 1958 года в Пензе проходила областная спар­
такиада профсоюзов. Наташа Андреева добивается вновь 
отличных результатов. В легкоатлетическом пятиборье 
она выходит на 1-е место, набрав рекордное для пензен­
цев количество очков — 3527 и установив новый област­
ной рекорд в прыжках в высоту' с разбега — 1 м 50 см.

Москва. Здесь проходят финальные соревнования 
сильнейших спортсменов Российской Федерации. Планка 
установлена на отметке 150 см. Наташа разбегается. Тол­
чок... Высота взята. Теперь высота — 155 см. Разбег... 
Следует сильный толчок, и спортсменка, преодолев план­
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ку, удачно приземляется. Студентка III курса первораз­
рядница Наташа Андреева входит в десятку сильнейших 
прыгуний республики.

Мать и дочь! Эстафета, принятая Наташей, ^является , 
как бы олицетворением достойной смены пензенских лег­
коатлетов. Молодежь настойчиво штурмует прежние ре­
корды.

НА ЛЕДЯНОЙ ДОРОЖКЕ

Конькобежный спорт зародился в Пензе еще в конце 
XIX века. В 1900 году в городе было создано «Общество 
конькобежцев».

Однако спортсменов-конькобежцев было очень мало. 
Коньки имели в основном представители зажиточной ча­
сти горожан. Юноши «простых» семей пользовались де­
ревянными дощечками, иногда с металлическими по­
лозьями.

1—2 марта 1924 года в Пензе состоялись первые со­
ревнования по конькам. В них участвовало... 4 мужчины 
и 2 женщины — все из спортивной секции Дома физкуль­
туры. С этого времени конькобежные соревнования стали 
проводиться регулярно. Лучшим скороходом Пензы стал 
В. Курочкин — участник первого Всесоюзного зимнего 
праздника, проходившего в Москве в 1928 году. Однако 
результаты пензенских конькобежцев долго оставались 
низкими. Лишь за последние годы, когда на коньки вста­
ли сотни, тысячи спортсменов, о конькобежцах Пензы 
узнали далеко за пределами области. Н. Сабуренкова 
(Савостина), Н. Давыдова, С. Бренделева, Т. Бондарева, 
А. Сладков, В. Святченко показали себя мастерами на 
ледяной дорожке. Все они — воспитанники общества 
«Спартак» (тренер В. Яркин). В 1957 году пензенские 
спортсменки добились замечательного успеха — вышли 
на 1-е место в соревнованиях Всесоюзного и Российского 
общества «Спартак».

Свой спортивный путь Нина Сабуренкова начала в 
11-й средней школе г. Пензы. 16-ти лет она впервые вста­
ла на ледяную дорожку. Занятия в хореографическом 
кружке и в лыжной секции помогли ей выработать хоро­
шую координацию движений, укрепить мышцы и сердце. 
Воспитанница тренера В. Я. Курочкина через два года
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становится мастером спорта СССР. Она улучшила пять 
всесоюзных рекордов для девушек!

Способная спортсменка решила всецело посвятить се­
бя спорту. Но однажды на лыжной тренировке она полу­
чила серьезную травму. Казалось, что путь в большой 
спорт для нее закрыт. Но не такова Сабуренкова! Когда 
сняли гипс, она начала снова тренироваться.

Зимой 1954 года в Саратов съехались сильнейшие 
скороходы Поволжья, чтобы разыграть приз своего зем­
ляка Анатолия Капчинского, геройски погибшего в годы 
Великой Отечественной войны. Приехала на соревнова­
ния и Нина.

Каждый спортсмен испытывает чувство предстартово­
го волнения. У Нины оно было особенным: ведь это ее 
первое выступление после тяжелой болезни.

Велика была радость членов пензенской команды, ког­
да судьи объявили: «Первое место среди женщин на ди­
станцию 500 метров заняла Сабуренкова (Пенза) со вре­
менем 53,6 секунды». Нина выигрывает забеги на 1000 и 
3000 метров, занимает 2-е место на 5000 метров. По сум­
ме очков всех дистанций она вышла на первое место!

1955 год. Имя пензенской спортсменки снова прогре­
мело среди любителей спорта. На крупнейших соревнова­
ниях в г. Горьком она показала отличные результаты, 
опередив заслуженных мастеров спорта Софью Кондако­
ву, Лидию Селихову, Римму Жукову. Нина включается 
в состав сборной команды СССР.

Ленинград, 1956 год. Международные соревнования 
перед чемпионатом мира по конькам среди женщин. Как 
на зло, испортилась погода, пошел мокрый снег. В таких 
условиях показать высокий результат — дело трудное.

Для участия в забеге на 500 метров вызываются спорт­
сменка из Венгрии и Сабуренкова. Старт. Вперед выры­
вается советская спортсменка. Вираж. Одно неправиль­
ное движение — и Нина падает... Теряются драгоценные 
секунды... Собрав все силы, Нина продолжает бег и... 
первой рвет финишную ленту! В забеге на 1500 метров 
Нина бежала с сильнейшей советской спортсменкой 
Р. Меньшовой. Внимание болельщиков было приковано 
к этой паре: решался вопрос о призере на эту дистанцию. 
Пензенская спортсменка финиширует первой с отличным 
для плохой погоды временем — 2 мин. 44,9 сек. Свою 
противницу она опередила на целых 6 секунд.
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В том же году она участвовала на соревнованиях в 
г. Кирове, где разыгрывался традиционный приз имени 
С. М. Кирова и личное первенство РСФСР. В обоих со­
ревнованиях пензенская спортсменка заняла третье при­
зовое место.

В 1957 году Нина Сабуренкова (Савостнна) стала 
матерью. Считали, что она долго не встанет на коньки. 
Однако в конце года Нина приступила к тренировкам, а 
в феврале 1958 года вышла победительницей зональ­
ных соревнований зимней спартакиады народов РСФСР. 
Вскоре состоялись лично-командные соревнования Всесо­
юзного и Российского Советов общества «Спартак» по 
скоростному бегу на коньках. Нина завоевывает второе 
место, опередив многих известных «мастеров конька». 
Особенно удачным было ее выступление на дистанции 
1500 м, где она заняла первое место со временем 2 мин. 
38,8 сек.

Нина включается в сборную команду Центрального 
Совета «Спартака». Вместе с ней этой чести был удостоен 
Алексей Сладков.

В 1956 году Сладков вышел на ледяную дорожку пен­
зенского катка. После демобилизации из армии он решил 
вновь заняться любимым видом спорта. Ему немало 
пришлось потрудиться, чтобы обрести форму, стать одним 
из сильнейших конькобежцев области.

В начале января 1958 г. А. Сладков принял участие в 
соревнованиях на приз Совета Министров Казахской ССР. 
На высокогорном катке возле Алма-Аты он проявил боль­
шую волю к победе. Не имея опыта состязаний с сильней­
шими скороходами страны, Алексей сумел выйти по сум­
ме очков многоборья на третье место и выполнить норму 
мастера спорта СССР. Неожиданной для всех явилась 
его победа в забеге на 10 000 метров. Сладков прошел эту 
дистанцию со временем 16 мин. 56 секунд.

Так упорный труд и воля к победе npneoflnj в большой 
спорт.

НА МАШИНАХ РОДНОГО ГОРОДА

На старте собрались не просто болельщики. Сюда 
пришли те, чьими руками были изготовлены первые ма­
шины Пензенского велосипедного завода. Вот они, но­
венькие, только что вышедшие из сборочного цеха — пять
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велосипедов. У каждого на передней вилке сияет мар­
ка — еПВЗ». Машинам и тем, кто их оседлает, предстоит 
большой экзамен. Впереди 750 километров пути.

Выдержат ли? Этот вопрос волновал инженеров, ра­
бочих, спортсменов. Не без тревоги садились на велоси­
педы лучшие гонщики московского спортивного клуба 
Колосов, Ульянов, Заяц, Бушнин и Богомолов.'

Под звуки оркестра велогонщики скрылись за поворо­
том. Через 8 дней, 11 августа 1928 года, их встретила 
столица. Пензенским велосипедам была дана высокая 
оценка. С 10 февраля 1930 г. их пустили в серийное 
производство.

. Велосипедисты страны полюбили прочные машины с 
маркой «ПВЗ». Это на них в 1934—1935 гг. были совер­
шены пробеги по маршрутам Свердловск—Москва
(2006 км); Алма-Ата — Семипалатинск — Павлодар — 
Петропавловск — Актюбинск (4124 км); Арысь—Москва 
(3350 км). Маршрут последнего пробега лежал через 
пустыню Кара-Кум. 12 тысяч километров прошли на 
пензенских велосипедах командиры Красной Армии.

В числе участников дальних велопробегов были и 
пензенцы. Весной 1935 года они прошли по маршруту 
Пенза—Саранск—Ульяновск—Оренбург — Куйбышев --  
Сызрань—Пенза (2175 км), а на следующий год — 
Пенза—Харьков—Москва—Пенза. Четырехтысячная дис­
танция была пройдена за 37 дней. Такие пробеги совер­
шались ежегодно.

В апреле 1946 года пензенский велосипедный завод 
выпустил партию новых машин. С целью их испытания 
проводится пробег по маршруту Пенза—Москва—Горь­
кий—Арзамас—Саранск—Пенза. Трудностей было не­
мало. На этапах Пенза—Москва и Арзамас—Саранск— 
Пенза дули сильные ветры, непрерывно лили дожди. Одна­
ко все это не сломило воли испытателей. В родной город 
десять велогонщиков во главе с Н. Сатурновым прибыли 
все ровно в назначенный срок, преодолев 2 тысячи кило- 

■ метров пути.
С каждым годом усовершенствовался пензенский вело­

сипед. Все это требовало новых испытательных пробегов.
В 1947 году спортсмены велозавода прошли по марш­

руту Пенза—Рязань—Тула—Орел—Брянск—Могилев— 
Минск—Смоленск—Москва—Пенза, а через год— Пен­
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за—Саратов—Сталинград— Ростов — Харьков — Полта­
ва—Кременчуг—Киев—Гомель—Минск—Орша—Псков— 
Ленинград—Москва—Пенза (5300 км). Во время испыта­
ний велосипедисты знакомились с достопримечательно­
стями городов и сел, популяризировали спорт.

В соревнованиях пензенцы выступали, как правило, на 
дорожных машинах. Долго им не удавалось добиться хо­
роших результатов.

Пензенцев не считали опасными соперниками.
И вдруг на спартакиаде народов РСФСР 1956 года 

гонщики из Пензы показывают отличные результаты.
В зональных соревнованиях в г. Куйбышеве дружный 

коллектив в составе Б. Баландина, А, Сладкова, Н. Мед­
ведевой, В. Веселовой, А. Коршуновой, Е. Андреева вы­
шел на второе место.

В финале спартакиады народов РСФСР пензенцы 
выступали в гонках по треку. Этот вид состязаний отли­
чается большой остротой. Гонщики мчатся на большой 
скорости по бетонированному кольцу, виражи которого 
имеют наклон в 45 градусов. В Пензе пока нет своего 
трека, и это ставило наших спортсменов в невыгодные 
условия. Однако они смело вступили в борьбу с велоси­
педистами Омска, Иркутска, Грозного, Тулы.

В сложнейшем состязании — ЮО-круговой гонке — 
Владимир Лукьянов занял второе место. А ведь он впер­
вые увидел трек только на соревнованиях!

Отлично выступил и Юрий Джазовский. Вот что он 
рассказывал о соревнованиях:

«Мне пришлось участвовать в состязании за лидером 
на дистанцию 50 километров. Это, пожалуй, наиболее 
сложный технический вид велогонок на треке. Лидер- 
мотоциклист рассекает воздух и облегчает движение вело­
сипедисту, следующему вплотную за ним. Гонщик раз­
вивает огромную скорость, достигающую порой 65—70 
километров в час. В состязании требуется большая тре­
нировка и взаимопонимание между лидером и гонщиком.

Я выступал с лидером из г. Тулы Г. Чудновым. Уже в 
предварительном заезде жребий свел меня с пятикратным 
чемпионом СССР, рекордсменом страны вгонках за лиде­
ром на все дистанции, мастером спорта В. Фединым.

Сразу же со старта он предложил очень высокий 
темп, старался оторваться от своих соперников. Почти
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всю дистанцию я следовал за ним. дважды пытался его 
обойти, но неудачно и пришел к финишу вторым.

Через день состоялся финальный заезд. Помимо 
меня и Федина, в решающий поединок попали первораз­
рядники Бердников (Московская область) и Осипов 
(г. Омск). Я занял второе место, проиграв туляку Федину 
12 секунд. Мой результат на 50 км — 51 минута 9 секунд, 
что соответствует норме первого разряда».

Хорошо потрудились и другие пензенцы А. Сладков 
Л Лукьянов, В. Веселова и Н. Медведева.

В результате острой спортивной борьбы наша команда 
заняла четвертое место в республике, проиграв лишь 
сильнейшим гонщикам страны— спортсменам Тулы, 
Омска и Иркутска.

1957 год принес новые успехи пензенцам. В мае наши 
шоссейники приняли участие в многодневной традицион­
ной гонке по маршруту Калинин—Ленинград—Калинин. 
Борьба за приз имени М. И. Калинина проходила в не­
погоду. В этой гонке успешно выступил Борис Баландин. 
Дистанцию в 1040 км он прошел за 25 часов 42 мин. 
40 сек., при средней скорости около 39 км в час. Это 
выше нормы мастера спорта СССР.

В июле наши велосипедисты оспаривали первенство 
РСФСР по треку. Состязания посвящались 75-летию 
отечественного велоспорта. Пензенцы выступали в составе 
Ю. Джазовского, А. Сладкова, М. Морозова, Б. Балан­
дина, В. Махаева, В. Лукьянова, Е. Андреева, С. Курки­
на, Н. Медведевой, В. Веселовой, А. Морозовой и В. Мур- 
дяевой. На дистанции 50 км Ю. Джазовский занял второе 
место со временем 50 мин. 32,6 сек., В. Лукьянов вновь 
вышел на второе место в 100-крутовой гонке. Пензенцы 
завоевали второе место в Российской Федерации, проиг­
рав лишь прославленным тульским гонщикам.

Осенью 1957 года отлично выступил молодой спорт­
смен В. Махаев на первенстве «Спартака», Он выполнил 
норму мастера спорта СССР в шоссейной гонке с общим 
стартом.

В 1958 году на шоссе Москва— Куйбышев проходили 
товарищеские соревнования велосипедистов Куйбышева, 
Тамбова, Саранска и Пензы. Среди мужских команд 
первенствовали пензенские спартаковцы, а среди жен­
ских— спортсменки Пензенского часового завода.
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Знаменательным для пензенских велосипедистов был 
1958 год. На первенстве СССР среди юношей по треку 
пензенец Вячеслав Морозов занял первое место в гонке 
преследования на 4 км:, второе место — в гонке на 1 км 
Это первый пензенский велосипедист, который стал чем 
пионом Советского Союза. <

Успешно выступили велосипедистки Пензенского часо­
вого завода М. Аверьянова, Г. Волкова, Н. Медведева и 
И. Палатова в финальных соревнованиях II спартакиады 
народов РСФСР. Пензенские спортсменки заняли 3-е 
место в командной гонке на 50 км. М. Аверьянова и 
Г. Волкова вошли в состав сборной команды республики.

Год от года растет мастерство пензенских велогонщи­
ков. Мастера «стальных коней» из других городов 
считают теперь наших спортсменов опасными соперни­
ками.

«ПЕНЗЕНСКИЙ УДАР>

Городки! Это слово знакомо каждому с детства так 
же, как и лапта. Кто из нас не играл в «клек» и ие зави­
довал товарищу, который выбивал с площадки «на вы­
нос» сразу пять городков? Городки этот народный 
вид спорта— давно завоевали популярность в Пензе.

Паши городошники еще в 1927 году заняли первен­
ство на районных соревнованиях РСФСР. Выиграв у 
команд Самары, Казани. Уфы, Ульяновска. Чебоксар, 
Ижевска, Вятки, пензенцы защищали несть Поволжья в 
соревнованиях по городкам в Сталинграде.

На спартакиаде 1928 года городошники из Пензы 
вновь представляли Поволжье. В упорной спортивной 
борьбе^они вышли на третье, место после команд Москвы 
и Ленинграда. С этого времени наши спортсмены счита 
ются сильнейшими в Российской Федерации.

Много труда и энергии в развитии городошного 
спорта положил С. М. Самойлов — бессменный предсе 
датель областной секции. Вместе со старейшим городош­
ником И. Мещененковым он создает отличную команду. 
которая в финале первенства Российской Федерации в 
1947 г. выходит на третье место, оставив позади себн 
15 команд.

В 1948 году пензенская команда занимает второе ме 
сто в республике.
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Добиться первенства вот цель, которую они поста­
вили перед собой. Шли дни настойчивых, систематических 
занятий. В любую погоду на бетонированной пло­
щадке раздавались удары бит, брошенных меткой 
рукой.

В феврале 1954 года в Пензе собрались лучшие коман­
ды городошников РСФСР — г. Челябинска, г. Омска' 
г. Куйбышева, г. Горького, Московской области и Пензы. 
В результате острой спортивной борьбы сборная команда 
Пензы заняла первое место. Заявка на звание чемпиона 
РСФСР сделана!

Наступил экзамен. Пензенцы вышли в финал первен­
ства РСФСР. Их соперниками были спортсмены Омска, 
Челябинска, Свердловска, Кубани и Московской области. 
Обыграть их — не легкое дело. Пензенцы с честью выдер­
жали трудный экзамен и впервые стали чемпионами Рос­
сийской Федерации. Почетные алые ленты одели помощ­
ник машиниста паровоза А. Соенко. рабочие Ю. Медве­
дев, Г. Павлов, Н. Сафронов, В. Попов и К. Лифанов.

Теперь, чтобы удержать первенство, надо растить до­
стойную рмеиу. Пензенские городошники готовят к буду­
щим поединкам молодежь. Из ее среды выходит много спо­
собных • спортсменов. Среди них выпускник Пензенского 
индустриального института В. Аверьянов, прозванный сту­
дентами «золотой битой». Окончив институт, он пришел 
работать на Пензенский часовой завод, где создает коман­
ду городошников — одну из сильнейших в области. 
В. Аверьянов становится чемпионом города 1955 и 1956 
годов. Его результат— 151 бита на 90 фигур — гораздо 
выше мастера спорта.

В 1956 году В. Аверьянов вместе с пензенцами 
А. Соенко, Н. Сафроновым и Ю. Медведевым входит в 
состав сборной команды РСФСР. В этом же году пензен­
цы вновь завоевывают титул чемпионов Федерации. Осо­
бенно порадовали своих земляков Александр Соенко и 
Василий Аверьянов. В 1957 году они получили золотые 
медали чемпионов СССР.

Пензенские спортсмены-городошники по праву 
считаются одними из сильнейших в стране. Вот почему 
на очередном первенстве РСФСР 1958 года Пенза была 
представлена двумя командами. Первая, состоящая из 
мастеров спорта В. Аверьянова, А. Соенко, Ю. Медведе­
ва, Н. Сафронова, Г. Павлова и перворазрядника В. По­
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пова, завоевала алые ленты чемпионов России. Вторая — 
молодежная.— вошла в десятку сильнейших. Молодые 
городошники являются серьезными конкурентами масте-

Ч ем п н он ы  С С С Р  по гор о д к ам , м а ст е р а  сп о р та  

С С С Р  Г. П авл о в  и В. А вер ья н ов.

ров. 19-летний токарь паровозного депо станции Пенза I 
Евгений Рыбин, выступая в личном первенстве Совет­
ского Союза, добился отличного результата, выполнив 
норму мастера опорта СССР.

В спорт Женя пришел так. Как все мальчишки, он 
подолгу наблюдал за тренировками городошников-же-
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лезнодорожннков на площадке депо станции Пенза I. 
Однажды Женя не вытерпел, подошел к А. И. Соенко и 
попросил биту. Мастер спорта дал ему биту, но сказал: 
«Она ведь для тебя тяжеловата». С лицом, полным радо­
сти, вышел Женя на кон. Собрав всю свою силу, он бро­
сил биту, но она чуть задела фигуру. Ни один городок 
не был выбит. А. И. Соенко успокоил подростка, посове­
товал ему заниматься. А. И. Соенко стал тренером начи­
нающего спортсмена. Прошло 3 года. И тот самый Ж е­
ня Рыбин, который в начале спортивной биографии едва 
добросил до кона биту, был включен в состав сборной 
молодежной команды г. Пензы. Он принял участие в пер­
венстве РСФСР по II группе 1956 года. Здесь к нему 
пришел первый успех — он выполнил норму первого раз­
ряда. Окончив 8 классов. Женя поступил работать в па­
ровозное депо станции Пенза I. Успешно сочетая учебу 
в вечерней школе с тренировками, Рыбин выполняет нор­
му мастера спорта, затратив на 90 фитур 165 бит.

О -дальнейшем спортивном росте наших городошни­
ков ярко свидетельствует тот факт, что в сборные коман­
ды РСФСР 1958 г. вошли шесть пензенцев — А. Соенко, 
В. Аверьянов, Ю. Медведев, Н. Сафронов, Г. Павлов, 
Е. Рыбин.

С 1957 года стали проводиться товарищеские встречи 
двух сильнейших коллективов России — Ленинграда и 
Пензы. Первыми приехали в гости ленинградцы. Они 
встретились со сборной командой юношей, 1-й и 2-й 
командами взрослых. В двух матчах победили ленинград­
цы, а в одном — пензенцы.

В 1958 году с ответным визитом в город Ленина при­
были пензенские мастера. Они встретились со сборной 
клубов и сборной мастеров. Игры на редкость были ин­
тересными. У первой команды пензенцы выиграли со сче­
том 2:1. Напряженно проходила встреча с мастерами би­
ты. Первую партию выиграли гости, вторую — хозяева, 
третья закончилась вничью. Четвертую и пятую выиграли 
пензенцы. Счет встречи 3,5:1,5 в пользу пензенских горо­
дошников.

Пензенской команде был вручен диплом Ленинград­
ского горкома физкультуры и спорта и альбом с видами 
города.

В 1959 г. на II спартакиаде народов РСФСР наши
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городошники А. Соенко, Е. Рыбин, В. Аверьянов, 
Ю. Медведев, Г. Павлов вновь стали чемпионами России.

Успех наших городошников не случаен. Секрет побед 
кроется в массовости этого вида спорта.

ВЕС ВЗЯТ!

Русская земля издавна славилась богатырями. Они 
пользовались большим почетом и уважением народа. 
Много их было в Пензенской губернии. Почти в каждом 
селе находились силачи, которые поднимали толстые 
бревна, ломали подковы, разрывали цепи, гнули ломы.

В с. Бекове силач Михаил Максимович Кузнецов под­
нимал тяжести до 12 пудов. Еще большей силой обладал 
его двоюродный брат Федор Петрович Кузнецов. Расска­
зывают, что однажды поздно вечером вместе со своими 
товарищами-новобранцами он шел в село Алабушки 
бывшей Тамбовской губернии. Дорога лежала через ре­
монтирующийся мост. В темноте Федор Кузнецов налетел 
на огромную кувалду, предназначенную для забивки в 
речное дно свай. Федор взвалил кувалду на плечо и унес 
с моста, чтобы другим не мешала. Утром пришедшие на 
стройку рабочие удивились: как могла кувалда весом 
более 20 пудов очутиться вдали от моста? Четверо строи­
телей пытались втащить ее обратно. Но не смогли. Приш-' 
лось искать «шутника-новобранца».

В конце XIX века на южной окраине Пензы жил 
Михаил Сергеев, который, по словам писателя-земляка 
А. Богданова, скручивал в петлю железные ломы. А 
сколько других силачей-самородков знала русская зем­
ля! Многие из них умерли безызвестными, надорвавшись 
на тяжелой работе. Могли ли они думать о спорте?

Первые кружки тяжелоатлетов появились в Пензе в 
1918 году. Лучшим из них был кружок «Сатурн», создан­
ный 8 февраля 1919 года. Из него вышел 1-й чемпион 
губернии по тяжелой атлетике Тальюн. На 1-й губерн­
ской олимпиаде ему был вручен, ставший впоследствии 
традиционным, приз губисполкома — бронзовая лошадь.

Большое развитие тяжелая атлетика получила за по­
следнее время. В 1947 году в Пензе создается городская 
тяжелоатлетическая секция под руководством А. В. Кова- 
лика. В числе первых членов секции были М. Староду­
бов, Ю. Пудов, В. Сереватов, В. Костин, А. Никулин,
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А. Соколов н др. Несмотря на то, что у них не было от­
дельного помещения и полного инвентаря, они упорно и 
настойчиво тренировались. Выступая на зональных со­
ревнованиях первенства РСФСР, пензенцы заняли третье 
место. А. Никулин и А. Ковалик стали чемпионами в 
своих весовых категориях.

В 1948 году в области был впервые проведен интерес­
ный массовый «конкурс силачей» — любителей гиревого 
спорта и штанги. Он выявил много способных силачей 
и содействовал заметному развитию тяжелой атлетики 
в области.

В декабре 1951 г. в Баку состоялись Всесоюзные со­
ревнования. В зале Дворца куЛЪтуры имени Степана 
Шаумяна выстроились сильнейшие штангисты страны. В 
составе команды ДСО «Искра»— штангист из Пензы. 
Это Александр Никулин, выступавший в легком весе. 
Начались соревнования. На помост неторопливой, уверен­
ной походкой шел Александр. Диктор объявил, что вес 
штанги равен 102,5 килограмма. Пензенец легко выжи­
мает этот вес. Александр просит увеличить вес до 112 
килограммов. По залу среди спортсменов и зрителей 
прошел шепот: «Ведь это выше Всесоюзного и мирового 
рекордов». Воцарилась тишина. «Вес 112 килограммов 
взят!» — объявляет диктор. Эти слова буквально тонут 
в буре аплодисментов. Первым поздравляет рекордсмена 
мира заслуженный мастер-спорта В. Светилко, которому 
принадлежали эти рекорды. Пензенский мастер опорта на 
700 граммов превысил Всесоюзный и на 1 килограмм —• 
мировой рекорды среди штангистов легкого веса, вписав 
еще одну славную страницу в историю отечественного 
спорта.

С каждым годом тяжелоатлетический спорт в Пензе 
получает все большее распространение. Резко увеличи­
вается число разрядников, открываются новые секции. 
Хороших результатов добиваются А. Ковалик, Г. Севасть­
янов, 10. Стеклянов, Ю. Пудов, Г. Васильев и др.

Особенно «урожайным» был 1958 год. Молодые спорт­
смены Ворожейкин Б., Глухов Н.. Евстигнеев О., Нау­
мов В., Хенкин Ю., Фелимонов В. и Яблоновский Б. уста­
новили 13 новых рекордов области. Победы, конечно, не 
пришли сами. Они явились результатом упорных систе­
матических занятий. Это можно проследить хотя бы на 
примере Бориса Яблоновского. В секцию тяжелой атлетики
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он пришел худеньким, физически неокрепшим пареньком. 
На первых тренировках не мог выжать грифа штанги. 
«Ничего у тебя не выйдет», — сказали товарищи по цеху. 
Сначала так думал и сам Борис. Но мечты стать сильным 
не покидали его. Он приступи^ к занятиям, терпеливо и 
настойчиво выполняя все указания тренера А. Ковалика. 
Многие товарищи удивлялись упорству юноши с Пенз- 
машзавода. Постепенно развивалась мускулатура, выра­
батывалась координация движений. Радостным был день, 
когда Борис выполнил норму 1-го спортивного разряда.

МАСТЕР КЛИНКА

Впервые пензенцы увидели бой на эспадронах 12 фев­
раля 1921 года. С этого времени прошло 30 лет. Число 
занимающихся этим древним и красивым видом спорта 
значительно увеличилось. Даже при небольших кол­
лективам физкультуры появились бойцы на эспадронах, 
рапирах и шпагах.

В настоящее время секции фехтования работают на 
заводе химмаш, в клубе строителей, политехническом, 
инженерно-строительном и педагогическом институтах, 
обществе «Спартак». Быть мастером клинка— трудное 
дело. Здесь как нигде нужны хладнокровие, точный рас­
чет, быстрая реакция.

...Это было в 1953 году в Ростове на лично-командном 
первенстве Российской Федерации. За три дня до сорев­
нований участник пензенской команды Марк Верховский 
сильно поранил ладонь правой руки. «Неужели не буду 
сражаться? Тогда провал, штрафные очки, и команда 
окажется на последнем месте». «Буду фехтовать,— 
решил Марк, — ведь я когда-то работал левой рукой».

Первый бой с москвичом Берзиным Верховский про­
игрывает. Это не обескуражило пензенского спортсмена. 
Впереди было еще много встреч. Настойчивость, воля к 
победе, чувство коллективизма плюс опыт помогли Марку 
выдержать серьезный экзамен. Он выигрывает восемь 
боев и допускается к соревнованиям на личное первен­
ство. К этому времени злополучная рана зажила, и врач 
разрешил сражаться правой рукой. Марк Верховский вы­
игрывает поединок у мастера спорта СССР Ракитянского 
и сводит вничью с Берзиным. Наконец последний бой. 
Встречаются 20-летний юноша из горного Дагестана и
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молодой спортсмен из Пензы. Бой между ними должен 
решить вопрос: кто будет чемпионом? У темперамент­
ного юноши больше шансов на победу. Ведь его устраи­
вала даже ничья. Верховскому нужна была только по­
беда. И он завоевал ее. Участники тепло поздравили но­
вого чемпиона.

ШАЙБА В ИГРЕ

Из всех видов спорта хоккей с шайбой — самый 
«юный» и после футбола, пожалуй, самый популярный.

В 1948 году команда г. Пензы вышла в четверть фи­
нала по хоккею с мячом на кубок ВЦСПС. Игры прохо­
дили в Москве. В это время в столицу приехали хоккеи­
сты Чехословакии. Первую международную встречу по 
хоккею с шайбой смотрели и пензенцы. Игра произвела 
на них большое впечатление. Возвратившись домой, они 
решили создать свою команду по хоккею с шайбой. Сразу 
же встретились трудности: не было ни клюшек, ни спорт­
площадки, ни защитной формы. Все делали сами. Трени­
ровались сначала деревянными шайбами, а затем выре­
зали их из старых автомобильных шин. Соорудили 
борты, залили площадку. Так зародился хоккей с шайбой 
в Пензе.

...Афиши гласили: «На стадионе «Динамо» состоится 
очередной матч по хоккею с шайбой на первенство 
СССР. Играют команды «Металлург» (г. Магнитогорск) 
и «Буревестник» (г. Пенза)». Это было в декабре 
1955 года, когда молодая команда «Буревестника» впер­
вые принимала на своем поле соперника в розыгрыше 
СССР по классу «Б».

Первый матч на первенство СССР в своем родном 
городе «Буревестник» выиграл. Так же успешно провели 
пензенские хоккеисты остальные игры и вышли на первое 
место в зоне.

В финальных играх, проходивших в г. Перми, пензен­
цы заняли третье место. Это был большой успех молодой 
команды и ее тренера Б. В. Субботина.

В следующем зимнем сезоне пензенские хоккеисты 
вновь вышли в финал. Труднее пришлось в 1957—1958 
году, когда наша команда была включена в состав чет­
вертой подгруппы, где играли коллективы центральной 
полосы страны. Теперь победы доставались с трудом. Об
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этом говорят результаты игр: Пенза — г. Электросталь 
(4 :3 ), Пенза — г. Тушино (3 :2 ) , Пенза—Ленинград 
( 1:0).

Финальные игры проходили в Омске. В них приняли 
участие хоккеисты Омска, Новосибирска, Челябинска, 
Оренбурга, Казани, Владимира, Ленинграда, Эстонии и 
Пензы. Борьба носила упорный характер. Команды боро­
лись за первое место и переход в класс «А». Это удалось 
сделать студентам Ленинградского института инженероз 
железнодорожного транспорта — недавним соперникам 
пензенских спортсменов. Наши хоккеисты заняли седь­
мое место.

Одновременно с играми на первенство страны, пензен­
ские хоккеисты участвовали в зимней спартакиаде наро­
дов РСФСР 1958 года. Одержав победы над командами 
Тамбова (8 :2 ) и Саратова (5 :2 ) , они вышли в полу­
финал спартакиады. 24 января 1958 г. пензенские хокке­
исты встретились с участницей первенства СССР по 
классу «А» командой г. Электросталь. Это была по- 
настоящему боевая игра. Только большой опыт москви­
чей помог им одержать трудную победу.

С каждым годом хоккей с шайбой получает все боль­
шее развитие. В сезоне 1958—1959 года в розыгрыше 
г. Пензы приняло участие уже 13 команд. Сильнейшими 
коллективами города являются хоккеисты заводов дизель­
ного, САМ, автоколонны № 53 и др. Выступая в первен­
стве ЦС ДСО «Труд», пензенцы вышли на второе место 
в зоне.

ЭСТАФЕТА ТРЕХ ПОКОЛЕНИЙ

В журнале «Огонек» за 1913 г. имеется любопытный 
фотоснимок. Под ним надпись: «А. А. Алехин во время 
игры с лучшим игроком города Пензы М. Н. Рудзевичем».

Приезд будущего чемпиона мира А. А. Алехина в 
Пензу не случаен. Здесь было много любителей шахмат. 
Они устраивали между собой жаркие схватки. Страстные 
энтузиасты пытались популяризировать шахматы в мас­
сах. Но из этого ничего не вышло: не было никаких усло­
вий.

В апреле 1918 года в Пензе организовался первый 
советский шахматный кружок. Начались весенние, летние 
и зимние турниры, давались сеансы одновременной игры.
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которые, как писала местная газета «Известия», привле­
кают много зрителей и «способствуют развитию интереса 
к шахматной жизни».

Летом 1919 года состоялся матч по переписке с 
шахматным кружком Н. Новгорода (г. Горький). Это 
были первые в истории Пензы междугородние спортивные 
соревнования.

Организаторами и руководителями шахматного дви­
жения в Пензе явились Б. В. Венценосцев, А. К. Архан­

гельский, А. Ф. Ду- 
расов, братья Панни- 
ковы, В- А. Удило- 
вич, А. А. Елеонский 
и др.

Летом 1924 года 
состоялся Первый 
Всероссийский съезд 
шахматистов, кото­
рый выдвинул ло­
зунг: «Дорогу шах­
матам в трудящиеся 
массы». Выполняя 
это решение, пензен­
цы создали свою гу­
бернскую шахматно­
шашечную секцию. В 
нее вошли Б. В. Вен­
ценосцев, А Ф. Ду- 
расов и Я. В. Егоров. 

Были созданы шахматные кружки в «суконном тресте», 
на фабрике «Маяк революции», 1, 2, 5-й школах, 
лесотехническом, железнодорожном, машиностроитель­
ном, землеустроительном техникумах. В ряды шахма­
тистов вступили способные юноши Сокольский, 
Попов-Преснов, Сагакский, Мантейфель, Уваров, Пронин 
и др. К апрелю 1925 года в Пензе уже было 500 занима­
ющихся в шахматно-шашечных кружках, а в губернии — 
1200 человек.

Большую работу по развитию шахмат в Пензенской 
губернии проводил А. А. Троицкий — основоположник 
школы современных шахматных этюдов. Он работал лес­
ничим в Мокшанском уезде. Рассказывают, что А. А. Тро­
ицкий никогда не расставался с шахматами.

А. А. Т р о и ц к и й — осн овоп ол ож н и к  

ш ахм атн о го  этю д а.
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В начале 1923 года Алексей Алексеевич Троицкий 
опубликовал в пензенской губернской газете ряд шахмат­
ных этюдов. Они вызвали всеобщий восторг. В пятом но­
мере журнала «Шахматы» за 1923 г. была помещена ста­
тья, посвященная А. А. Троицкому. В ней говорилось: 
«А. А Троицкий принадлежит к числу величайших этюд­
ных композиторов. Бго нужно считать... родоначальником 
современной школы этюдистов».

В 1923 году А. А. Троицкий переезжает в Пензу. Он 
возглавляет шахматный отдел в газете «Трудовая прав­
да», помещая там свои этюды, организует различные шах­
матные турниры, выступает как отличный организатор 
пензенской губернской шахматной секции.

«В эти годы, — вспоминает Д. Б. Мантейфель, — мне 
совместно с нынешним мастером спорта СССР А. Соколь­
ским довелось часто встречаться с Алексеем Алексееви­
чем. Как сейчас помню его комнату в доме на улице Ка­
линина, буквально всю заваленную шахматными книгами 
и журналами на многих языках. Алексей Алексеевич 
трогательно относился к нам, «юнцам», во время совме­
стной работы по проверке этюдор, включаемых в первый 
том произведений автора».

По примеру Троицкого стали пробовать свои силы в 
составлении этюдов другие шахматисты. Так. уже в мае 
1925 г. со своими произведениями выступил 16-летний
А. Сокольский.

А. А. Троицкий был одним из инициаторов проведения 
в Пензе «живых шахмат».

Объявление в газете гласило: «3 июля 1927 года в 
саду при клубе Сызрано-Вяземской железной дороги 
будут впервые в Пензе показаны живые шахматы».

Желающих посмотреть «невиданное зрелище» собра­
лось много. Сад «Объединение» (парк клуба имени 
Ф. Э. Дзержинского) был переполнен. И старый и малый 
толпились вокруг площади, разграфленной на черные и 
белые квадраты. Белые клетки были покрыты ровным 
слоем извести.

В назначенный срок на площадку вошли «живые фи­
гуры» и заняли свои места.

«Фигуры в партии были изображены живыми людьми 
и конями, — писала «Трудовая правда». — Одни только 
туры были бутафорского изготовления, представляя из 
себя картонные крепостные башни на колесиках.
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